
友の会だより（1）

考えよう私たちの地球　一人一人が考え行動しましょう

今井町診療所 No.1832025年4月
〈友の会事務所〉
千葉市中央区白旗

3-19-3
℡043-265-8687

https://www.imaicho-clinic.or.jp

今井町診療所
TEL.043-261-4537
HPはこちら→

　最近の日本の夏の暑さは深刻さを増し「危険な
暑さ」と称され、それが当たり前となっています。
熱中症予防などにフォーカスされがちですが、な
ぜこれ程までの暑さになってしまったのでしょう
か。
　今、日本の平均気温はここ100年で1.4度も上
昇しており、これは世界平均気温の上昇率より大
きな値です。こうした変化は極端な猛暑日や熱帯
夜を生み出します。空気は高温になるほど多くの
水蒸気を含む性質があるため、雨の降り方が極端
になり局地的な大雨、いわゆる「ゲリラ豪雨」を
生み出し、各地に甚大な被害を生み出します。
　また気温上昇により日本近海の海水温は100年
で1.3度上昇し、沖縄では海水温上昇の影響でサ
ンゴの白骨化に歯止めが止まらない状況です。サ
ンゴは水温が高すぎると生きることは出来ませ
ん。サンゴは実は「動物」です。イソギンチャク
やクラゲなどの仲間で刺胞動物と呼ばれ口や胃が
あります。サンゴ礁は海の全体のたった0.2％の
面積にもかかわらず、海の生物のおよそ４分の１
が集まっており、「命のゆりかご」とも呼ばれて
います。その海の命を育むサンゴ礁が世界中で

75％も影響を受けていると言われているのです。
それだけではありません。海水温の上昇は、海の
上で熱帯低気圧を発生させ、「スーパー台風」と
なり、日本のみならず東南アジア諸国など小さな
島国の人々の生活を脅かす事態になっています。
　これらの問題は地球温暖化の原因である温室効
果ガス（二酸化炭素＝CO2）が増えすぎたことに
よるものだと言われています。
　いま、地球上でもっともCO2の排出をしている
のは、先進国と言われる国の人々の経済活動であ
り私たちの生活によるものです。産業革命以降の
私たちの便利で贅沢な暮らしの「つけ」とも言え
る地球温暖化によるこれらの異常気象を発展途上
国の人々や未来に生きる子どもに払わせることは
間違っています。
　私たちが行きすぎてしまった便利さに立ち止
まって考え行動することが求められます。ビニー
ル袋をもらわないことや、より環境に配慮した物
を選び購入することで、企業は環境に優しい商品
を作るようになるのではないでしょうか。皆さん
も一緒に環境問題について考えませんか？

髙松もと子

参考文献　「海の中から地球が見える」気候危機と平和の危機　武本匡弘（一部引用）

日本はCO2排出量もっとも多いランキング５位



友の会だより
　

３
月
27
日
、
桜
を
捜
し
て
青
葉
の
森
へ
。
残

念
な
こ
と
に
咲
き
初
め
で
し
た
。
そ
こ
で
一
転
、

昨
年
行
っ
た
、栄
福
寺
（
大
宮
町
）「
枝
垂
れ
桜
」

を
思
い
出
し
、
大
宮
町
に
方
向
転
換
。
期
待
通

り
に
綺
麗
に
咲
い
て
い
ま
し
た
。

　

枝
垂
れ
桜
は
昨
年
と
同
じ
よ
う
に
綺
麗
に
咲

い
て
い
ま
し
た
。
昨
年
は
、
枝
垂
れ
桜
を
背
景

に
、
参
加
者
全
員
で
集
合
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

今
年
は
、
残
念
な
こ
と
に
集
合
写
真
を
撮
る
こ

と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

最
近
、
参
加
者
に
男
性
は
い
な
く
、
今
回
の

参
加
者
12
名
も
女
性
だ
け
で
し
た
。
男
性
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

次
回
は
、
５
月
の
22
日
で
す
。

　

４
月
８
日
に
白
旗
会

館
で
、
２
３
７
回
目
の
食

事
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

毎
年
10
回
（
１
月
︑
８

月
は
お
休
み
）
コ
ロ
ナ
禍

の
１
年
の
お
休
み
を
除
い

て
、
20
年
以
上
続
い
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
私

自
身
も
作
り
手
と
し
て

参
加
し
て
10
年
以
上
に
な

り
ま
す
が
、
古
い
方
は
15

年
以
上
に
な
る
の
で
は
と

思
い
ま
す
。

　

食
事
会
は
、
献
立
、
買
い
物
、
事
前
準
備
、
当
日
の
作
業
を

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
、
そ
れ
に
加
え
会
場
を
華
や
か
に
す

る
お
花
を
提
供
し
て
く
れ
る
人
、
食
事
を
食
べ
に
来
て
く
れ
る

み
な
さ
ん
な
ど
多
く
の
人
が
い
て
続
け
て
来
ら
れ
ま
し
た
。

　

私
が
参
加
し
た
こ
の
10
年
を
考
え
る
と
、
会
場
に
来
ら
れ
な

く
な
っ
た
方
も
多
く
、
新
た
な
参
加
者
は
な
か
な
か
増
え
て
い

ま
せ
ん
。

　

そ
の
代
わ
り
に
、
お
弁
当
と
し
て
持
ち
帰
る
人
が
増
え
、
40

食
前
後
を
作
っ
て
い
ま
す
。
食
事
代
は
５
０
０
円
、
こ
の
物
価

高
の
中
で
よ
く
頑
張
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

２
３
７
回
（
20
年
を
過
ぎ
ま
し
た
）

〜 

こ
の
数
字
は
何
？ 

〜

（2）

青
葉
の
森
と

　
栄
福
寺
の
「
枝
垂
れ
桜
」
！！

散歩
の会
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介
護
を
受
け
て
い
る
方
が
血
圧
や

体
温
が
高
い
と
、
入
浴
を
中
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
調
査
で
は
入
浴

前
の
収
縮
期
血
圧
１
６
０
以
上
、
拡

張
期
血
圧
１
０
０
以
上
、
ま
た
体
温

が37.5

℃
以
上
あ
る
と
入
浴
に
よ
り

事
故
や
体
調
不
良
を
起
こ
す
こ
と
が

多
か
っ
た
そ
う
で
す
。
体
調
不
良
に

は
呼
吸
困
難
や
痰
を
出
す
の
が
難
し

い
、意
識
障
害
、発
熱
も
あ
り
ま
し
た
。

　

意
識
が
な
い
状
態
で
鼻
と
口
が
水

に
浸
か
っ
て
い
る
と
１
－
２
分
で
危

険
な
状
態
に
な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
時
は
、
ま
ず
落
ち
着
い
て
湯
舟
の

栓
を
抜
き
、
鼻
と
口
が
水
面
か
ら
出

る
よ
う
に
し
て
か
ら
救
急
車
を
呼
び

ま
し
ょ
う
。

　

入
浴
の
効
果
は
「
冷
え
性
が
改

善
、
寝
つ
き
が
良
く
な
る
、
疲
れ
が

取
れ
る
、
体
が
柔
ら
か
く
な
る
こ
と

か
ら
介
護
予
防
に
つ
な
が
る
」
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
寝
つ
き
を
よ
く

す
る
に
は
温
ま
っ
た
あ
と
に
身
体
の

熱
を
程
よ
く
放
出
し
た
方
が
い
い
よ

う
で
す
。
冷
え
性
の
た
め
入
浴
か
ら

就
寝
ま
で
厚
手
の
靴
下
を
履
い
て
い

ふ
れ
あ
い
薬
局
だ
よ
り

受付時間 月 火 水 木 金 土 日・祝
８：30〜 12：00
★専門外来は予約制 ●

●
★循環器
★内分泌

● ● ●
★胃カメラ ● ●

13：30〜 16：00 休　診
訪問診療 休　診 休　診

訪問診療
●

訪問診療
休　診
訪問診療 休　診 休　診

18：00〜 20：00 ● ● ● ● ● 休　診 休　診

診療案内 ※小児科の診療は医師体制によりますので、事前にお問い合せください。

特定健診、がん検診が始まります … 生活習慣病やがんなどの早期発見のために
　千葉市の特定健診､ がん検診が始まります。対象者には受診券が届きます。詳しくは千葉市の広報､ ホーム
ページなどでご確認ください。特定健診と普段の診察は一緒にはできませんのでご了承ください。

入
浴
効
果
と
気
を
つ
け
る
こ
と

　

先
日
、
突
然
の
知
ら
せ
に
驚
い
た
。
持

病
が
あ
る
と
は
い
え
、「
俺
は
ま
だ
元
気
、

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
も
あ
る
し
死
ね
な
い
」
と

言
っ
て
い
た
の
に
。

　

お
会
い
し
た
の
は
13
年
前
、
フ
ァ
ミ
レ
ス

で
ワ
イ
ン
片
手
に
こ
の
方
（
失
礼
な
が
ら
、

大
先
輩
た
ち
の
お
一
人
）
を
は
じ
め
３
人
が

出
迎
え
た
。機
関
紙
の
編
集
会
議
で
あ
っ
た
。

記
事
を
持
ち
寄
り
、
編
集
す
る
。
仕
事
で
編

集
を
行
っ
て
い
た
と
の
こ
と
。
慣
れ
た
手
付

き
で
割
付
す
る
。
私
が
で
き
る
の
か
不
安
に

な
っ
た
。「
M
さ
ん
に
手
伝
っ
て
も
ら
え
る

の
が
い
い
ね
。」
こ
れ
か
ら
も
頼
む
と
言
い

な
が
ら
ワ
イ
ン
を
注
ぐ
。よ
く
飲
む
方
々
だ
。

　

以
後
、
会
う
た
び
に
誘
わ
れ
飲
ん
だ
。

後
で
聞
い
た
が
、
私
を
ダ
シ
に
、
大
き
な
声

で
“
説
教
”
し
、
楽
し
そ
う
に
飲
ん
だ
と

い
う
。
ま
た
、得
意
な
歌
に
吉
幾
三
が
あ
り
、

カ
ラ
オ
ケ
で
は
「
雪
国
」
や
「
酒
よ
」
を
よ

く
歌
っ
て
い
た
。
私
も
負
け
ず
に
披
露
し

た
。
理
論
派
で
、頼
も
し
い
大
先
輩
で
し
た
。

　

３
人
の
先
達
た
ち
の
最
後
に
旅
立
っ
た
。

向
こ
う
で
も
楽
し
く
や
っ
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

寂
し
い
け
ど
こ
れ
ば
か
り
は
止
め
ら
れ

な
い
、
あ
り
が
と
う
、
さ
よ
う
な
ら
、
と

見
送
っ
た
。

（
頼
り
な
い
後
輩
の
M
よ
り
）

見
送
る

～
大
先
輩
の
死
去
に
あ
た
っ
て
～

る
人
が
い
ま
す
が
、
布
団
に
入
る
時

は
靴
下
を
脱
い
で
、
足
が
攣
っ
て
し

ま
う
方
は
足
先
が
開
い
て
い
る
レ
ッ

グ
ウ
ォ
ー
マ
ー
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

安
全
に
十
分
な
温
浴
効
果
を
得

る
た
め
に
は
40
℃
の
お
湯
で
10
分
間

浸
か
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。
息
苦

し
さ
が
な
け
れ
ば
肩
ま
で
浸
か
る
全

身
浴
、
全
身
浴
が
苦
手
な
ら
半
身
浴

に
な
り
ま
す
。
半
身
浴
は
全
身
浴
に

比
べ
温
め
る
効
果
が
弱
い
の
で
、
同

じ
40
℃
で
も
20
分
位
つ
か
る
と
い
い

で
す
。
0.5
－
１
℃
ほ
ど
深
部
体
温
が

上
が
り
、
血
流
改
善
効
果
が
得
ら
れ

ま
す
。

　

ま
た
、
銭
湯
で
は
家

庭
と
違
っ
て
、
た
っ
ぷ

り
の
湯
量
で
し
っ
か
り

温
ま
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
週
末
や
月
１
回
で

も
銭
湯
に
行
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
独
居
の
方
は

銭
湯
に
通
う
こ
と
で
知
り
合
い
が
で

き
、
地
域
と
の
交
流
の
場
に
な
り
ま

す
よ
。

（
S
）
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友
の
会
行
事
予
定

　

場
所
の
明
記
が
な
い
場
合
は
、「
友
の
会
事
務
所
」
で
す
。

　

ど
の
サ
ー
ク
ル
も
初
心
者
の
方
大
歓
迎
で
す
。

☆「
食
事
会
」（
会
費
：
５
０
０
円
）

	

第
２
火
曜
日　

12
時
～
13
時

	

白
旗
会
館
（
今
井
町
診
療
所
横
）

☆「
清
拭
布
作
り・
布
切
り
」

	

第
２
木
曜
日　

午
後
１
時
半
～

☆「
囲
碁
」
サ
ー
ク
ル
（
会
費
：
無
料
）

	

毎
週
月
・
水
曜
日　

午
後
１
時
～

☆「
花
を
生
け
る
会
」
サ
ー
ク
ル（
お
休
み
中
）

	

第
１
木
曜
日　

午
後
２
時
～

☆「
健
康
麻
雀
」
サ
ー
ク
ル
（
会
費
：
無
料
）

	

毎
週
水
曜
日　

午
後
１
時
～

☆「
元
気
読
書
会
」サ
ー
ク
ル
（
会
費：無
料
）

	

第
３
水
曜
日　

午
後
１
時
～

☆「
散
歩
の
会
」
サ
ー
ク
ル
（
会
費
：
無
料
）

	

奇
数
月
第
４
木
曜
日　

午
前
９
時
半

	

（
友
の
会
事
務
所
集
合
）

☆「
映
画
鑑
賞
会
」（
会
費
：
無
料
）

	

毎
月
第
３
月
曜
日　

午
前
10
時
～

▪
▪
▪ 

診
療
所
編
集
後
記 

▪
▪
▪

　

色
づ
く
季
節
。
た
よ
り
を
編
集
し
て
い
る

い
ま
、
ち
ょ
う
ど
桜
が
満
開
。
白
旗
公
園
の

花
壇
も
色
づ
き
始
め
ま
し
た
。
た
よ
り
が
出

来
あ
が
る
頃
に
は
、
つ
つ
じ
が
鮮
や
か
に
咲

き
誇
っ
て
い
る
か
も･･･

。
山
に
行
っ
て
も
岩

ば
か
り
見
て
い
る
自
分
も
、
こ
の
時
期
の
キ

レ
イ
な
花
は
気
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
明
る

い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
よ
ね （
笑
）。

事
務
長　

え
の
も
と

潮
香
る 

セ
ン
タ
ー
に
座
す 

京
保
雛 

…
…
…
…	

藤
浪 

ふ
み
子

春
眠
や 

覚
め
て
届
け
よ 

備
蓄
米 

…
…
…
…
…	

藤
浪 

ふ
み
子

ひ
よ
ど
り
は 

逆
さ
に
な
っ
て 

蜜
を
吸
う

	

白
玉
椿
の 

開
き
か
か
り
を  

…
…
…
…
…
…	

春
水

餌
を
前
に 

雀
ら
脅
す 

ひ
よ
ど
り
が

	

む
く
ど
り
つ
が
い
に 

追
い
払
わ
れ
る   

…
…	

春
水

一
日
ひ
と
日
と 

春
め
き
て 

ボ
ロ
ボ
ロ
の

	

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の 

如
く
生
き
た
し 

…
…
…
…	

春
水

ほ
と
ほ
と
と 

辛
夷
並
木
を 

夢
ご
ご
ち

	

ル
ノ
ア
ー
ル
と
の 

距
離
な
く
な
り   

…
…
…	

山
口 

裕
子

大
相
撲 

贔
屓
の
力
士 

み
な
同
じ

	
 

お
箸
を
置
い
て 

拍
手
の
準
備 

…
…
…
…
…	

山
口 

裕
子

窓
越
し
に 

陽
ざ
し
を
あ
び
て 

春
を
待
つ  

…
…	

高
橋 

み
さ
子

・
文
芸
・

日時： 5月11日(日) 10時～
場所： 白旗公園（診療所前）
雨天： 中止

バザー用品・清拭布用の布
ご提供下さい。

＜連絡先＞
友の会事務所
043-265-8687
（月、水、金）
今井町診療所
043-261-4537

「平和バザー」＆
「住宅相談（包丁研ぎ）」開催!!

第3月曜日：午前10時～友の会事務所

●「カサブランカ」5月19日（月）
　16回アカデミー賞で作品賞、監督賞、
脚色賞の3部門を受賞し、主演ハンフ
リー・ボガートによる名セリフ「君の瞳
に乾杯」でも広く知られる名作ラブロ
マンス。
監督：マイケル・カーティス
出演：�ハンフリー・ボガート、イングリッド・バークマン

●「北の零年」6月16日（月）
　明治初期の北海道を舞台に、
運命に翻弄されながらも屈す
ることなく自分たちの国作りに
挑んだ人々の姿を、史実を基
に描いた歴史群像ドラマ。
監督：行定勲
出演：吉永小百合、渡辺謙

映画鑑賞会

アニメ特集 予定してます！
７月21日（海の日）「魔女の宅急便」　　　８月18日（夏休み）「千と千尋の神隠し」


