
友の会だより（1）

今井町診療所 No.1722023年6月
〈友の会事務所〉
千葉市中央区白旗

3-19-3
℡043-265-8687

https://www.imaicho-clinic.or.jp

今井町診療所
TEL.043-261-4537
HPはこちら→

梅雨明けが待ち遠しい・・・
　じめじめした日が続きますね。紫陽花などこの時期ならではの風情を楽しむことができ
ますが、やはり梅雨明けが待ち遠しく思います。そして、梅雨が明けると一気に夏がやっ
てきます。楽しみと同時に、暑さで体調を崩す心配もありますね。食生活､ 水分補給、適
度なエアコンの使用など熱中症予防にも心がけましょう。それでも体調を崩してしまった
ときは、診療所にご受診、ご相談くださいね。発熱や風邪症状の方は、待合室の調整が必
要ですので、来院前にお電話でご相談ください。

受付時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

８：30 〜 12：00 ●
●

★循環器
★内分泌

● ● ●
胃カメラ ● ●

13：30 〜 16：00 休　診
訪問診療 休　診 休　診

訪問診療
●

訪問診療
休　診
訪問診療 ● 休　診

18：00 〜 20：00 ● ● ● ● ● ● 休　診

・小児科の診療は医師体制によりますので、事前にお問い合せください。
・「★」の専門外来は完全予約制です。
・風邪症状のある方は待合室の調整が必要です。来院前に電話でご相談ください。

診療案内

・慢性疾患の方は定期診察時に接種できます。「診察+コロナワクチン」で電話予約をお願いします。
・慢性疾患以外の方は予防接種の時間帯の案内になります。
　予約はインターネットかお電話でお願いします。
　インターネット予約は診療所ホームページか右のQRコードから  →
　電話予約受付は平日14時−17時です。 ℡043–261–4537

新型コロナワクチンについて
◎�5-8月は対象者が65歳以上､ 慢性疾患で感染リスクが高い方､ 医療･介護等の施設等
の従事者となっています。
◎�接種券が届いたら、まず5-8月の対象者に該当するかどうかお確かめください。
◎�該当しない方は９月からとなります。5-8月に接種した方も２回目を９月から受け
られます。
◎予約について

診療所からのお知らせ診療所からのお知らせ
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今
年
の
総
会
は
4
年
ぶ
り
に
、
多
く
の
会
員
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
た
総
会
と
な
り

ま
し
た
。
総
会
後
に
「
福
永
さ
ん
お
疲
れ
様
会
」
を
開
催
す
る
と
案
内
し
た
効
果
か
、

50
名
を
超
え
る
参
加
者
で
お
お
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
今
井
町
診
療
所
が
地
域
に
根
を
張
っ
た
医
療
機
関
で
あ
る
こ
と
。
白

旗
地
区
も
高
齢
化
が
進
む
中
、
今
井
町
診
療
所
が
歩
い
て
行
け
る
信
頼
で
き
る
医
療

機
関
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
訴
え
て
い
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

２
０
２
２
年
度
の
友
の
会
活
動
は
、
日
々
の
活
動
を
含
め
、
新
型
コ
ロ
ナ
発
生
前
に

戻
り
ま
し
た
。

憲
法
の
形
骸
化
に
抗
う

　

私
た
ち
の
活
動
の
源
は
平
和
で
あ
る
こ
と
。
し
か
し
、
今
の
状
況
は
、
大
軍
拡
し
て

戦
争
を
す
る
国
に
な
る
の
か
、
憲
法
を
生
か
し
平
和
と
人
権
・
社
会
保
障
が
充
実
し

た
国
に
な
る
の
か
、
岐
路
に
立
っ
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、私
た
ち
は
「
憲
法
9
条：戦
争
の
放
棄
と
戦
力
及
び
交
戦
権
の
否
認
」、「
憲

法
25
条
：
生
存
権
及
び
国
民
生
活
の
社
会
的
進
歩
向
上
に
努
め
る
国
の
義
務
」
な
ど

の
形
骸
化
に
抗
っ
て
行
き
ま
す
。

　

日
々
の
活
動
で
は
、
友
の
会
事
務
所
が
地
域
の
「
溜
ま
り
場
」
と
な
る
よ
う
に
、
む

り
ょ
う
塾
、囲
碁
、健
康
麻
雀
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
充
実
に
取
り
組
み
ま
す
。

福
永
さ
ん
本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
‼

　

総
会
後
、
福
永
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
も
ら
う
と
言
う
こ
と
で
、
お
疲
れ
さ
ま
会

を
開
き
ま
し
た
。
冒
頭
、
福
永
さ
ん
か
ら
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
参
加
者

か
ら
福
永
さ
ん
へ
花
束
な
ど
が
渡
さ
れ
、
40
年
前
に
立
候
補
し
た
時
の
思
い
な
ど
が
語

ら
れ
ま
し
た
。

　

お
開
き
後
、
参
加
者
か
ら
も
う
少
し
福
永
さ
ん
と
お
話
が
出
来
る
と
思
っ
て
い
た

な
ど
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
。�

（
T
）

　

福
永
洋
さ
ん
が
、
今
井
町
診
療
所

の
医
療
福
祉
相
談
員
の
経
験
を
活
か

し
市
会
議
員
と
な
っ
て
40
年
、
地
域

の
日
知
人
に
寄
り
添
い
、
様
々
な
問

題
の
解
決
に
力
を
尽
く
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
福
永
さ
ん
が
引
退
す
る
と

聞
い
て
、
驚
く
と
同
時
に
次
は
？
と

思
い
ま
し
た
。
福
永
さ
ん
の
実
績
と

信
頼
、
そ
れ
を
受
け
継
ぐ
こ
と
は
容

易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
よ
ほ
ど
の
決

意
と
覚
悟
が
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
、
43
才
、
3
人

の
子
供
を
子
育
て
中
、
医
療
・
福
祉
・

介
護
に
精
通
し
て
い
る
千
葉
健
生
病

院
の
介
護
福
祉
士
野
島
友
介
さ
ん
が

立
候
補
す
る
こ
と
を
知
り
、
心
か
ら
良
か
っ
た
と
思
い
ま

し
た
。

　

私
は
何
と
し
て
も
当
選
さ
せ
な
け
れ
ば
と
。昔
の
仲
間
、

野
島
さ
ん
の
同
僚
な
ど
と
「
の
じ
ま
友
介
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
」

を
結
成
し
て
精
一
杯
応
援
し
ま
し
た
。
見
事
に
当
選
。
福

祉
の
バ
ト
ン
は
繋
が
り
ま
し
た
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
心
か

ら
の
応
援
が
本
当
に
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
野
島
さ
ん
の
議
員
活
動
を
し
っ
か
り
支

え
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。�

（
O
）

「
友
の
会
総
会
」
と

「
福
永
さ
ん
お
疲
れ
様
会
」
終
え
て

引
き
継
が
れ
た
福
祉
の
バ
ト
ン

　
　
　
　
　
〜 

福
ち
ゃ
ん
か
ら
野
島
さ
ん
へ 

～
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平
和
バ
ザ
ー
に
参
加
し
て�

川
名　
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職

員

紹

介

　

５
月
28
日
・
日
曜
日
、
白
旗
、
今
井

診
療
所
前
の
公
園
で
平
和
バ
ザ
ー
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

9
時
に
友
の
会
事
務
所
か
ら
大
量
の

品
物
を
運
び
込
む
と
、
バ
ザ
ー
の
会
場

は
、
夏
物
、
冬
物
、
子
供
用
の
洋
服
や
、

食
器
類
等
で
山
の
よ
う
な
状
態
に
な
り

ま
し
た
。

　

早
速
そ
れ
ぞ
れ
の
品
物
を
整
理
し
始

め
る
と
、
こ
の
頃
に
は
す
で
に
何
人
か

の
お
客
様
が
集
ま
り
「
こ
れ
よ
さ
そ
う
」

な
ど
と
品
定
め
を
始
め
て
い
ま
し
た
。

　

ど
こ
か
ら
と
な
く
2
～
3
個
の
食
器

を
手
に
し
た
お
客
様
が
「
こ
れ
は
い
く

ら
で
す
か
？
」
と
声
が
か
か
る
が
、
返

事
に
困
り
、
周
り
の
人
に
「
い
く
ら
で

売
り
ま
す
か
？
」と
尋
ね
る
と「
１
０
０

円
で
願
い
ま
す
」「
セ
ッ
ト
な
ら
２
０
０

円
で
ね
」
と
の
回
答
。
そ
の
う
ち
徐
々

に
要
領
も
わ
か
っ
て
き
て
、
何
人
か
こ

な
す
う
ち
に
気
持
ち
も
楽
に
な
っ
て
き

て
、
ど
う
し
よ
う
か
と
迷
っ
て
い
る
お

客
様
に
「
サ
ー
ビ
ス
し
ま
す
よ
！
」
と

商
売
人
気
取
り
で
対
応
す
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
又
「
お
兄
さ
ん
あ

り
が
と
う
ネ
」
な
ど
と
言
わ
れ
る
と
ま

た
サ
ー
ビ
ス
し
た
く
な
っ
て
し
ま
い
、

サ
ー
ビ
ス
の
連
続
で
し
た
。

　

と
て
も
楽
し
い
バ
ザ
ー
体
験
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
私
は
商
売
向
き
で
は
な

い
と
思
い
ま
し
た
。
き
っ
と
友
の
会
に

は
、
多
大
な
損
害
を
与
え
て
し
ま
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
う
バ
ザ
ー
参
加
で

し
た
。

　

3
月
1
日
に
職
員
の
異
動
が
あ
り

ま
し
た
。
酒
井
さ
ん
が
白
旗
か
ら
他
の

事
業
所
に
異
動
し
、
新
た
に
お
二
人
が

入
っ
て
来
ま
し
た
の
で
、
紹
介
を
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

井
滝 

耕
平
（
い
た
き
こ
う
へ
い
）

　

3
月
1
日
よ
り
白
旗
に
異
動
し
て
来

ま
し
た
。

　

前
任
の
酒
井
さ
ん
よ
り
白
旗
地
域

の
こ
と
、
友
の
会
の
こ
と
な
ど
い
ろ
い

ろ
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
白
旗
地
域
の
皆

さ
ん
に
、
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け

る
事
業
所
で
あ
り
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
、
白
旗
地
域
を
詳
し
く
知

ら
な
い
な
ど
不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
皆

さ
ん
の
お
力
を
借
り
な
が
ら
、
今
ま
で

以
上
に
白
旗
地
域
に
根
を
張
っ
た
事
業

所
に
な
れ
ば
と
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
ま
す
。

東 

文
子
（
あ
ず
ま
あ
や
こ
）

　

み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

3
月
1
日
よ
り
白
旗
に
参
り
ま
し

た
。
介
護
職
と
し
て
は
、
20
年
以
上
働

い
て
お
り
ま
す
が
、
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事

は
、
ヒ
ヨ
ッ
子
で
す
。

　

日
々
、
白
旗
地
域
に
根
ざ
し
た
支
援

に
奮
闘
し
、
自
転
車
で
走
り
っ
て
い
ま

す
。
が
、
紫
外
線
が
コ

ワ
い
年
齢
で
す
。
で
す

の
で
、
こ
ん
な
姿
で
→

走
り
回
っ
て
お
り
ま

す
。
決
し
て
怪
し
い
者

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
日
も
早
く
〝
ヘ
ル
パ
ー
と
い
え
ば

『
な
の
は
な
‼
』〟
と
言
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
の
は
な
白
旗

担
当
者
：
井
滝 

耕
平

白
旗
3
丁
目
27
─
３

電 

話 

０
４
３
─
３
０
５
─
１
０
７
７

　東さん　　　　井滝さん

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
な
の
は
な
通
信
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友
の
会
行
事
予
定

▪
▪
▪ 

診
療
所
編
集
後
記 

▪
▪
▪

　

梅
雨
入
り
早
々
台
風
の
影
響
に
よ
る
大
雨
で
各

地
に
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
た
。
我
が
家
も
雨
漏
り

の
被
害
。
そ
ん
な
こ
と
関
係
な
し
に
、
玄
関
わ
き

に
紫
陽
花
が
勝
手
に
の
び
の
び
育
っ
て
る
。

　
先
日
、
高
校
の
頃
の
友
人
と
、
梅
雨
で
じ
め
じ

め
し
て
る
け
ど
、
こ
の
季
節
の
楽
し
み
も
あ
る
、

み
た
い
な
会
話
を
し
た
。

　
そ
う
は
言
っ
て
み
て
も
、
や
は
り
梅
雨
明
け
が

楽
し
み
だ
。

�

事
務
長　
え
の
も
と

�

山
口 

裕
子

卯
月
き
て 

付
き
そ
い
消
え
た 

通
学
路

　
　
　
　
　
　
　（
毎
朝
の
見
守
り
で
）

更こ
ろ
も
が
え衣 

早
々
と
終
え 

肌
あ
か
ら
さ
ま

寂
し
さ
に 

絶
え
き
れ
な
く
て 

花
ち
ら
し

洗
い
流
せ
ば
　
口
角
あ
げ
て

・
文
芸
・

　

場
所
の
明
記
が
な
い
場
合
は
、「
友
の
会
事
務
所
」
で
す
。

　

ど
の
サ
ー
ク
ル
も
初
心
者
の
方
大
歓
迎
で
す
。

☆「
食
事
会
」（
会
費
：
５
０
０
円
）

	

第
２
火
曜
日　

12
時
〜
13
時

	

白
旗
会
館
（
今
井
町
診
療
所
横
）

☆「
清
拭
布
切
り
」	 

第
２
木
曜
日　

午
後
１
時
半
～

☆「
む
り
ょ
う
塾
」	 

毎
週
土
曜
日　

午
後
２
時
〜

☆「
囲
碁
」
サ
ー
ク
ル
（
会
費
：
無
料
）

	

毎
週
月
・
水
曜
日　

午
後
１
時
～

☆「
花
を
生
け
る
会
」
サ
ー
ク
ル

	

第
１
木
曜
日　

午
後
２
時
～

☆「
健
康
麻
雀
」
サ
ー
ク
ル
（
会
費
：
無
料
）

	

毎
週
水
曜
日　

午
後
１
時
〜

☆「
元
気
読
書
会
」サ
ー
ク
ル
（
会
費：無
料
）

	

第
３
水
曜
日　

午
後
１
時
半
～

☆「
散
歩
の
会
」サ
ー
ク
ル
（
会
費：無
料
）

	

奇
数
月
第
４
木
曜
日　

午
前
９
時
半

　
　
　
　
　
　
　

 （
友
の
会
事
務
所
集
合
）

　これからの地域医療･介護を担う
　学生さんを応援します！
　将来、千葉民医連の病院･診療所･薬局･�
訪問看護ステーション･介護福祉施設等で働き�
たいと考える、医療系､介護系学生を支援する、�
奨学金制度です。

【申込み・お問合わせ先】

千葉県民主医療機関連合会（千葉民医連）
〒２６０−００１３
千葉市中央区中央４–８–８–２０１
ＴＥＬ０４３−２２４−７４９７

医療・介護系  奨学生募集
千葉民医連

■医学　　　　月額８万円　　■看護　月額５万円
■作業療法士　月額５万円　　■介護　月額３万円
■薬学　　　　月額５万円(その他に別途貸付金制度あり)
＊お申込み・ご相談、資料
　請求等は随時対応致します 返済免除制度有

　

9
時
30
分
に
友
の
会
事
務
所
に
集

合
。
車
2
台
に
分
乗
し
大
百
池
公
園
へ
。

大
百
池
公
園
周
辺
は
桜
の
季
節
も
終
わ

り
、
深
緑
に
つ
つ
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

大
百
池
で
赤
、
白
、
金
色
な
ど
色
鮮
や

か
な
巨
大
な
鯉
を
見
て
、「
ワ
ー
、
き

れ
い
！
」
と
歓
声
を
上
げ
ま
し
た
。
池

に
は
小
さ
な
白
い
蓮
の
花
が
咲
き
、
カ

メ
が
泳
い
で
い
ま
し
が
、
大
百
池
の
留

鳥
に
は
会
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

次
は
、
大
百
池
か
ら
歩
い
て
5
、
6

分
の
所
に
あ
る
埋
蔵
文
化
セ
ン
タ
ー
に

足
を
向
け
ま
し
た
。
埋
蔵
文
化
セ
ン

タ
ー
で
は
学
芸
員
か
ら
千
葉
市
の
埋
蔵

文
化
の
説
明
を
受
け
、
生
実
町
周
辺
に

は
遺
跡
や
古
墳
が
多
い
こ
と
を
知
り
、

私
の
住
ん
で
い
る
生
実
の
歴
史
を
楽
し

み
ま
し
た
。

�

（
S
）

　

�
次
回
は
、
7
月
27
日
（
木
）、
9
時
半

　

�
友
の
会
事
務
所
集
合
。
場
所
未
定
、

お
楽
し
み
を
？

「
大お

お
ど百

池
公
園
」
と

「
千
葉
市
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
」
散
歩

散歩
の会


