
友の会だより（1）

今井町診療所 No.1692022年12月
〈友の会事務所〉
千葉市中央区白旗

3-19-3
℡043-265-8687

https://www.imaicho-clinic.or.jp

今井町診療所
TEL.043-261-4537
HPはこちら→

2023年 幸多き一年になりますように !(^^)!
　みなさま、寒い日が続きますがいかがおすごしでしょうか。この間、コロナ禍の
診療でみなさまには大変ご不便をかけております。コロナ感染の波と同時に今シー
ズンはインフルエンザの流行も心配されています。一人ひとりの日常的な感染対策
が大切ですね。寒さで体調を崩さないよう心がけましょう。また、引き続き診療所
内での感染対策にご協力をお願いします。

　旧年中はたいへんお世話になりました。本年もよろしくお願いいたします。

受付時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

８：30〜 12：00 ●
●

★循環器
★内分泌

● ● ●
胃カメラ ● ●

13：30〜 16：00 休　診
訪問診療 休　診 休　診

訪問診療
●

訪問診療
休　診
訪問診療 ● 休　診

18：00〜 20：00 ● ● ● ● ● ● 休　診

・小児科の診療は医師体制によりますので、事前にお問い合せください。
・「★」の専門外来は完全予約制です。
・風邪症状のある方は待合室の調整が必要です。来院前に電話でご相談ください。

診療案内

新型コロナ予防接種のご案内
◎�新型コロナワクチンの３～５回目接種は自治体から接種券が送られてきたら
ご予約できます。

　�　前回から３カ月以上の間隔が必要ですのでご注意ください。また、オミクロン
対応ワクチンは一人につき一回までです。当院では9/28からオミクロン対応に
なっています。
　�　慢性疾患で定期通院されている方は１月からは定期診察時に接種できますので、ご希望の方は「定
期診察といっしょにコロナワクチン」と電話予約をお願いします。それ以外の方は予防接種の時間
帯の案内になります。
★予約はインターネットかお電話でお願いします。
　　インターネット予約は診療所ホームページかQRコードから予約サイトへ→
　　電話予約受付は平日の14時〜 17時です。 ℡043-261-4537

診療所からのお知らせ診療所からのお知らせ
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10
月
16
日
、
白

旗
公
園
で
バ
ザ
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。

い
つ
も
の
よ
う
に
、

千
葉
土
建
の
皆
さ

ん
の
住
宅
相
談
と
一

緒
で
し
た
。
バ
ザ
ー

の
準
備
が
始
ま
る

や
お
客
さ
ん
が
集

ま
り
、
終
わ
り
ま

で
参
加
者
が
途
絶

え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

20
回
目
の
「
平
和
の
集
い
in
白
旗
」
を
例

年
よ
り
は
少
し
遅
れ
た
11
月
12
日
に
白
旗

会
館
で
開
催
し
ま
し
た
。
8
月
6
日
広
島
で

開
催
さ
れ
た
世
界
大
会
参
加
者
の
報
告
、
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
ビ
デ
オ
「
禎
子
の
折
り
鶴
」

と
「
メ
ア
リ
ー
が
伝
え
る
ヒ
ロ
シ
マ
」
を
鑑

賞
し
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
小
学
6
年
生
が
「
原
水
爆
禁

止
似
島
少
年
少
女
の
つ
ど
い
」（
注
）
に
参

加
し
て
、夏
休
み
の
課
題
と
し
て
作
成
し
た
、

「
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
広
島 

似
島
に
行
っ

て
き
ま
し
た
」
と
題
し
た
報
告
が
あ
っ
た
の

で
、
そ
の
ス
ラ
イ
ド
を
掲
載
し
ま
す
。

　

待
ち
に
待
っ
た
「
友
の
会
」
の
旅
行
。

今
回
は
私
の
大
好
き
な
美
術
館
め
ぐ
り
と

の
案
内
が
あ
り
即
決
で
申
し
込
み
ま
し
た
。

　
一
日
目
は
諏
訪
大
社
か
ら
安
曇
野
の
「
ち

ひ
ろ
美
術
館
」
へ
、
北
ア
ル
プ
ス
を
望
む
広

大
な
公
園
内
に
あ
る
が
、
小
雨
の
た
め
す

ぐ
館
内
に
。
ち
ひ
ろ
は
生
涯
の
テ
ー
マ
と
し

て
子
ど
も
を
描

き
続
け
た
「
ち

ひ
ろ
」
の
観
察

力
・
デ
ッ
サ
ン

力
を
駆
使
し
た

作
品
は
「
世
界

中
の
子
ど
も
達

に
平
和
と
幸
せ

を
」
と
残
し
た

言
葉
の
通
り
に

大
盛
況
で
バ
ザ
ー
終
了
‼

�
― 

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん  

あ
り
が
と
う 

―

美
術
館
で
思
っ
た
こ
と  

〜 

友
の
会
旅
行
の
思
い
出 

～

　

参
加
者
の
中
に
は
、「
私
の
着
て
い
る
洋

服
の
多
く
は
こ
こ
の
バ
ザ
ー
で
買
っ
た
の
」

と
か
、
診
療
所
近
く
に
引
っ
越
し
て
来
た
ご

夫
婦
は
、
生
活
に
必
要
な
食
器
類
を
大
量
に

持
っ
て
行
か
れ
ま
し
た
。

　

野
島
友
介
さ
ん
（
福
永
さ
ん
と
バ
ト
ン

タ
ッ
チ
）
は
、
用
意
し
た
名
刺
１
０
０
枚
を

配
り
終
え
た
と
の
こ
と
。
１
０
０
人
以
上
の

参
加
者
で
売
り
上
げ
も
今
ま
で
に
な
く
多

か
っ
た
で
す
。

　

天
気
も
良
く
、
参
加
者
全
員
が
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

（
注
）「
似
島
」
は
広
島
港
か
ら
４
㎞
、
景
色
は
遠

く
か 

ら
見
て
も
大
変
美
し
い
島
。
し
か
し
こ
の
島

は
、
１
８
９
４
年
に
陸
軍
検
疫
所
が
置
か
れ
る
と
、

次
々
と
馬
匹
検
疫
所
、
弾
薬
庫
な
ど
が
設
置
さ
れ
、

戦
争
と
か
か
わ
っ
て
来
た
。
ま
た
、
原
子
爆
弾
の

投
下
直
後
か
ら
は
、
被
爆
し
た
人
々
が
1
万
人
以

上
運
び
こ
ま
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。
今
で
も
似

島
に
は
そ
れ
ら
、
日
本
の
加
害
と
被
害
の
両
面
の

歴
史
を 

物
語
る
多
く
の
事
実
が
残
さ
れ
て
い
る
。

今
年
も
ま
た
、
未
来
を
つ
く
る
多
く
の
子
ど
も
た

ち
が
似
島
に
集
い
、
過
去
の
事
実
か
ら
学
び
、
未

来
へ
の
希
望
を
抱
く
、
そ
ん
な
学
び
の
場
に
し
て

い
き
た
い
。

愛
と
優
し
さ
が
感
じ
ら
れ
た
。

　

二
日
目
は
晴
天
に
恵
ま
れ
24
時
間
テ
レ

ビ
で
も
ド
ラ
マ
化
さ
れ
た
「
無
言
館
」
へ
。

太
平
洋
戦
争
に
お
い
て
志
半
ば
で
戦
死
し

た
画
学
生
の
遺
作
、
遺
品
が
展
示
さ
れ
て

い
た
。
ど
れ
も
恋
人
や
家
族
、
思
い
出
の
風

景
な
ど
心
に
焼
き
付
け
て
お
き
た
い
大
切

な
絵
。
画
家
を
夢
見
、
厳
し
い
飢
餓
と
死

の
恐
怖
に
苛
ま
れ
な
が
ら
描
い
た
一
冊
の
ス

ケ
ッ
チ
帖
、
一
枚
の
画
布
に
刻
ん
で
死
ん
だ

学
生
た
ち
…
。
今
を
生
き
る
私
達
が
彼
ら

の
「
無
念
」
を
受
け
と
め
、
平
和
で
希
望

あ
ふ
れ
る
世
界
の
中
に
し
な
け
れ
ば
と
決

意
を
新
た
に
し
た
。

　

来
年
も
皆
さ
ん
と
ご
一
緒
に
旅
が
出
来

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

�

（
浜
野
町 

長
嶋
眞
理
子
）

⬅

野
島
友
介
さ
ん
っ
て
だ
れ
で
す
か
？

　

初
参
加
の
野
島
さ
ん
、
若
く
て
肉
体
労
働

も
厭
わ
ず
、
最
後
の
片
付
け
ま
で
参
加
し
て

く
れ
て
、
頼
も
し
く
見
え
ま
し
た
。

　

中
学
校
は
い
じ
め
に
あ
っ
て
不
登
校
、
高

校
も
学
校
に

な
じ
め
ず
中

退
。
演
劇
の

道
に
進
む
た

め
大
学
入
学

資
格
検
定
に

合
格
後
、
北

京
市
の
中
央
演
劇
学
校
に
留
学
時
に
Ｓ
Ａ
Ｒ

Ｓ
に
あ
っ
て
や
む
な
く
帰
国
と
苦
労
の
連
続

で
し
た
。

　

そ
の
後
、
職
を
求
め
て
福
祉
の
道
に
。
結

婚
を
機
に
千
葉
健
生
病
院
に
移
り
、
介
護

福
祉
士
と
し
て
働
い
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中

で
、
介
護
現
場
で
実
感
し
た
、
患
者
さ
ん
や

働
く
労
働
者
の
置
か
れ
た
環
境
の
厳
し
さ
を

少
し
で
も
改
善
で
き
る
な
ら
と
、
今
期
で
市

会
議
員
を
引
退
す
る
「
福
祉
の
専
門
家
」
福

永
洋
（
友
の
会
の
顧
問
）
さ
ん
の
後
を
継
ご

う
と
決
心
し
た
と
の
こ
と
で
す
。�

（
Ｔ
）

野島友介さんと参加者旅館の前で

「
平
和
の
集
い
in
白
旗
」
開
催
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友
の
会
行
事
予
定

　

場
所
の
明
記
が
な
い
場
合
は
、「
友
の
会
事
務
所
」
で
す
。

　

ど
の
サ
ー
ク
ル
も
初
心
者
の
方
大
歓
迎
で
す
。

☆「
食
事
会
」（
会
費
：
５
０
０
円
）

	

第
２
火
曜
日　

12
時
〜
13
時

	

白
旗
会
館
（
今
井
町
診
療
所
横
）

☆「
清
拭
布
切
り
」	 

第
２
木
曜
日　

午
後
１
時
半
～

☆「
む
り
ょ
う
塾
」	

	

第
１・３・５
土
曜
日	

午
後
２
時
〜

☆「
囲
碁
」
サ
ー
ク
ル
（
会
費
：
無
料
）

	

毎
週
月
・
水
曜
日　

午
後
１
時
～

☆「
花
を
生
け
る
会
」
サ
ー
ク
ル

	

第
１
木
曜
日　

午
後
１
時
半
～

☆「
健
康
麻
雀
」
サ
ー
ク
ル
（
会
費
：
無
料
）

	

第
１・２・４・５
水
曜
日

	

午
後
１
時
〜

	

＊
再
開
し
ま
し
た
。

☆「
元
気
読
書
会
」サ
ー
ク
ル
（
会
費：無
料
）

	

第
３
水
曜
日　

午
後
１
時
半
～

▪
▪
▪ 

診
療
所
編
集
後
記 

▪
▪
▪

　

２
０
２
２
年
は
ス
ポ
ー
ツ
界
の
い
ろ
ん
な
こ
と

が
話
題
に
な
る
一
年
で
し
た
。
ま
た
、
昭
和
の
匂

い
の
す
る
多
く
の
著
名
な
方
が
他
界
さ
れ
ま
し

た
。
い
や
、
毎
年
の
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
２
０
２
３
年
、
新
し
い
こ
と
が
始
ま
る
予
感
！

困
難
が
あ
っ
て
も
そ
の
先
を
見
据
え
、
職
員
み
ん

な
で
新
年
ス
タ
ー
ト
！
。

事
務
長　

え
の
も
と

�

山
口 

裕
子

　
秋
空
や 

飛
行
機
雲
の 
真
一
文
字

　
栗
の
実
の 

し
ず
か
に
雨
と 
地
に
降
り
ぬ

　
白
内
障 

一
泊
二
日
の 

迷
い
道

・
俳
句
と
短
歌
・

あ
な
た
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

ど
う
取
り
ま
す
か
？

　
　
〜 

苦
手
？ 
〜

　

学
生
時
代
に
家
の
近
所
に
あ
っ
た
人
気
ラ
ー
メ
ン
店
で
の
こ
と
。

席
に
座
る
と
雑
談
と
携
帯
は
禁
止
。
食
べ
終
わ
る
と
す
ぐ
に
店
を

出
ま
す
。
私
も
同
じ
よ
う
に
店
を
出
る
と
、
社
会
人
の
先
輩
か
ら

「
店
員
の
目
を
見
て
ご
ち
そ
う
さ
ま
と
言
え
！
」
と
注
意
を
受
け

ま
し
た
。
次
に
行
っ
た
時
に
店
員
の
目
を
見
て
「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」

と
言
っ
た
と
こ
ろ
、
強
面
の
店
員
が
満
面
の
笑
み
で
「
ま
た
来
て

く
だ
さ
い
」
と
返
し
て
く
れ
た
の
で
す
。
時
が
た
ち
、
久
し
ぶ
り

に
そ
の
ラ
ー
メ
ン
店
に
行
き
、「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
と
言
う
と
店

員
は
私
を
見
る
こ
と
も
な
く
仕
込
み
を
続
け
な
が
ら
「
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
さ
さ
や
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
間
も
な
く
、

こ
の
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
に
な
る
ほ
ど
の
人
気
店
は
、閉
店
し
ま
し
た
。

　

私
が
介
護
職
に
な
り
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。
そ
の
間
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
と
言
う
人
に
何
人
も
出
会
い
ま
し
た
。
私

は
苦
手
意
識
が
な
い
の
で
す
が
、
人
と
話
す
時
に
心
掛
け
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
は
忙
し
く
て
も
「
こ
の
人
、
苦
手
だ
な
」

と
思
う
人
で
も
、
自
分
か
ら
〝
動
き
を
止
め
、
相
手
の
目
を
見
て

あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
〟
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ

試
し
て
下
さ
い
。
ラ
ー
メ
ン
店
は
途
中
で
疎
か
に
し
て
人
が
離
れ

て
い
き
ま
し
た
が
、
な
の
は
な
白
旗
は
い
つ
も
大
盛
況
で
す
。（
笑
）

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
の
は
な
白
旗

な
の
は
な
幕
張
副
所
長
（
白
旗
地
域
担
当
）
酒
井

住 

所  

白
旗
3
丁
目
27-

３

電 

話  

０
４
３
︱

３
０
５
︱

１
０
７
７

　

雨
上
が
り
で
空
気
も
お
い
し
く
絶
好
の
散
歩
日
和
に
な
っ
た
11
月

17
日
、
友
の
会
事
務
所
か
ら
車
で
「
千
葉
市
都
市
緑
化
植
物
園
」
に

移
動
し
て
、
7
人
で
散
歩
し
て
き
ま
し
た
。

　

温
室
、
池
、
滝
、
ハ
ー
ブ
園
、
野
草
園
な
ど
が
あ
り
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ

チ
ン
グ
も
楽
し
め
、
バ
ラ
の
季
節
に
は
バ
ラ
展
も
開
催
、
四
季
折
々

の
植
物
が
楽
し
め
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

バ
ラ
の
季
節
も
終
わ
り
に
近
く
、
何
種
類
か
の
バ
ラ
は
咲
い
て
い

ま
し
た
。
観
葉
植
物
、
野
草
、
ハ
ー
ブ
な
ど
園
内
を
約
1
時
間
見
て

回
り
ま
し
た
。
自
分
の
庭
と
比
較
し
た
り
、
花
の
香
り
を
か
ぐ
な
ど

参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
み
ま
し
た
。

　
「
う
ち
の
は
こ
ん
な
に
育
っ
て
な
い
、
幹
が
こ
ん
な
に
な
る
ん
だ
」

　
「
近
く
に
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
が
あ
る
の
を
知
ら
な
か
っ
た
」
な
ど
感

心
し
て
い
る
人
も
い
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
感
じ
な
ら
、「
散
歩
の
会
」
を
続
け
ら
れ
そ
う
と
、
次
回

は
「
青
葉
の
森
」
で
水
仙
や
梅
を
楽
し

む
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

開
催
日
：
1
月
26
日
（
木
曜
日
）

　

集
合
時
間
：
9
時
30
分

　

集
合
場
所
：
今
井
町
診
療
所
横

　

＊
駐
車
場
代
と
し
て
１
０
０
円
徴
収
。

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
の
は
な
通
信

「
散
歩
の
会
」
が
発
足

�

〜
千
葉
市
都
市
緑
化
植
物
園
へ
〜

バラのトンネル


