
友の会だより（1）

今井町診療所 No.1672022年8月
〈友の会事務所〉
千葉市中央区白旗

3-19-3
℡043-265-8687

https://www.imaicho-clinic.or.jp

今井町診療所
TEL.043-261-4537
HPはこちら→

暑さがおさまる頃、みなさまいかがお過ごしですか？
　コロナ禍に加え、猛暑や大雨の被害など、不安を抱えて過ごす夏でしたね。体調を崩したりしてませんか？
夏の思い出もできましたでしょうか？
　診療所は一般外来を継続しながら、コロナワクチン接種や感染者対応など、職員は大忙しで奮闘してます。
７月からはコロナ陽性の急増で気が休まらない日々が続きます。待合室の調整ができず、発熱のある方をお受け
できないケースも多発してます。
　残暑厳しい折柄、みなさまも感染対策は引き続き継続していただき、体調を崩されませんようご留意ください。

受付時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

８：30 〜 12：00 ●
●

★循環器
★内分泌

● ● ●
胃カメラ ● ●

13：30 〜 16：00 休　診
訪問診療 休　診 休　診

訪問診療
●

訪問診療
休　診
訪問診療 ● 休　診

18：00 〜 20：00 ● ● ● ● ● ● 休　診

・小児科の診療は医師体制によりますので、事前にお問い合せください。
・「★」の専門外来は完全予約制です。
・風邪症状のある方は待合室の調整が必要です。来院前に電話でご相談ください。

診療案内

★４回目の対象者は、60歳以上または18-59歳で基礎疾患等により重症化リスクのある方です。
★慢性疾患で定期通院されている方は定期診察時にできますのでご相談ください。
★それ以外の方は、予防接種の一般枠で接種します。予約はインターネットかお電話でお願いします。
　インターネット予約は診療所ホームページかQRコードから予約サイトへ→
　電話予約受付は14時〜 17時です。 ℡043-261-4537
・�接種後は経過観察が必要です。お待たせすることもありますので、
　時間に余裕をもってご予定ください。
・ワクチンの種類は選ぶことができません。前回と異なるワクチンでも安全性に問題はありません。
・12 〜 17歳のワクチンはファイザーのみで３回目までです。電話でお問い合わせください。

新型コロナワクチンのご案内
　新型コロナワクチン３回目､ ４回目接種は自治体から接種券が送られてきたら、 
前回から５ヵ月経過した日程で予約できます。1､ 2回目と11歳まで接種は当院では
実施しません。コールセンターにお問い合わせください。

診療所からのお知らせ診療所からのお知らせ



友の会だより

「
第
42
回
今
井
町
診
療
所
友
の
会
」
総
会
を
開
催

　
〜
友
の
会
事
務
所
を
地
域
の「
た
ま
り
場
」に
〜

　

第
2
に
、「
地
域
に
根
差
し
た
友

の
会
」
に
向
け
て
、「
友
の
会
事
務

所
を
活
用
で
き
る
体
制
づ
く
り
」、

「
地
域
の
サ
ー
ク
ル
、
団
体
と
の
関

係
を
強
め
る
」、「『
健
康
カ
フ
ェ
生

実
』
に
続
い
て
、『
健
康
カ
フ
ェ
白

旗
』を
作
る
」等
の
取
組
を
進
め
る
。

　

最
後
に
、
私
た
ち
の
命
を
守
る

た
め
、
学
び
な
が
ら
「
憲
法
を
守

り
社
会
保
障
制
度
の
充
実
を
図
る
」

運
動
を
広
げ
い
き
ま
す
。

�

（
Ｔ
・
Ｋ
）

（2）
　

6
月
18
日
に
「
今
井
町
診
療
所

友
の
会
」
の
42
回
目
の
総
会
を
河

村
先
生
、
青
光
会
の
職
員
と
友
の

会
役
員
及
び
若
干
の
会
員
の
参
加

を
得
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
河
村
先
生
か
ら
、

コ
ロ
ナ
禍
で
の
診
療
所
の
状
況
、

「
後
期
高
齢
者
の
2
割
負
担
は
問

題
」と
、友
の
会
顧
問
の
福
永
市
議

よ
り
「
開
催
中
の
6
月
の
市
議
会

に
つ
い
て
訴
え
」
が
あ
り
ま
し
た
。

で
い
く
こ
と
と
し
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
次
の
取
組
を
進

め
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

第
1
に
、「
市
の
特
定
検
診
を
勧

め
る
こ
と
」、「
健
康
講
座
へ
の
参

加
」、「
い
つ
で
も
元
気
」の
普
及
等
、

「
健
康
を
守
る
」取
り
組
み
進
め
る
。

　

こ
の
2
年
間
、
地
域
に
「
今
井

町
診
療
所
友
の
会
」
の
取
組
を
伝

え
る
貴
重
な
機
会
「
健
康
講
座
、

バ
ス
旅
行
、
健
康
ま
つ
り
」
等
の

取
組
を
中
止
し
ま
し
た
。
一
方
、

「
む
り
ょ
う
塾
、
健
康
麻
雀
、
清
拭

布
作
り
」
等
の
活
動
は
、
皆
さ
ん

の
協
力
に
よ
り
続
け
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
活
動
も
、

友
の
会
が
自
由
に
使
え
る
事
務
所

が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
食
事
会
も
昨
年
10
月
か
ら
再

開
し
、
再
開
を
待
ち
望
ん
で
い
た

人
々
の
笑
顔
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
こ
の
2
年
間
の
反

省
を
ふ
ま
え
「
２
０
２
２
年
度
の

活
動
方
針
」
を
決
め
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
で
従
来
通
り
の
活
動
が
望

め
な
い
状
況
で
、W

ith

コ
ロ
ナ
で

の
活
動
を
前
提
に
、「
友
の
会
の
事

務
所
」
が
地
域
の
人
と
の
「
た
ま

り
場
」
と
な
る
取
り
組
み
を
、
今

井
町
診
療
所
と
協
同
で
取
り
組
ん
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青
空
裁
判
は
今
井
町
診
療
所
に

と
っ
て
大
変
大
き
な
こ
と
で
し
た
。

私
は
弁
護
団
か
ら
依
頼
さ
れ
、
公

害
被
害
者
の
方
の
被
害
の
実
態
を
、

8
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
で
撮
影
し
、
裁

判
所
に
提
出
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

今
の
ビ
デ
オ
と
は
違
い
、
8
ミ

リ
フ
ィ
ル
ム
1
本
で
3
分
20
秒
し

か
撮
影
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
何

十
本
も
の
フ
ィ
ル
ム
を
現
像
し
切

り
貼
り
を
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。

【
青
空
裁
判
と
は
？
】

　
「
川
崎
製
鉄
を
発
生
源
と
す
る
大
気

汚
染
に
よ
り
健
康
被
害
を
受
け
た
」
と
、

１
９
７
５
年
5
月
川
鉄
を
被
告
と
し
て
、

47
名
の
患
者
と
そ
の
遺
族
な
ど
２
０
０
人

の
市
民
を
原
告
と
し
て
千
葉
地
裁
に
提

訴
し
た
裁
判
。
提
訴
か
ら
17
年
、原
告
は
、

勝
利
の
和
解
を
勝
ち
取
っ
た
。

ふ
れ
あ
い
薬
局
だ
よ
り

　
実
務
実
習
を
終
え
て
思
う
こ
と

　
　
　（
薬
学
部
実
習
生
よ
り
）

　

5
月
23
日
か
ら
11
週
間
、
ふ
れ
あ
い
薬
局
で
実
習
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

実
務
実
習
と
い
う
こ
と
で
、大
学
で
学
ん
だ
こ
と
を
実
際
の
現
場
で
活
か
し
、

薬
剤
師
さ
ん
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
薬
物
治
療
に
関
わ
ら
せ
い
た
だ
き
ま
し

た
。
実
務
実
習
自
体
が
初
め
て
だ
っ
た
た
め
、不
慣
れ
で
、未
熟
な
面
が
多
か
っ

た
で
す
。

　

し
か
し
、
改
善
を
繰
り
返
し
、
実
行
し
た
結
果
、
実
習
前
と
比
較
し
て
大

き
く
成
長
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
れ
も
丁
寧
な
指
導
を
し
て
く
だ
さ
っ

た
薬
剤
師
の
み
な
さ
ん
、
服
薬
指
導
や
訪
問
時
の
指
導
に
協
力
し
て
く
だ
さ
っ

た
患
者
さ
ん
の
お
か
げ
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
特
に
服
薬
指
導
の
後
に
患

者
さ
ん
か
ら
頂
い
た
応
援
の
言
葉
は
自
分
の
糧
と
な
り
ま
し
た
。

　

実
習
期
間
中
は
薬
局
以
外
の
場
所
で
も
多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
今
井
町
診
療
所
の
皆
さ
ん
に
は
薬
局
の
実
習
生
で
あ
る
私
か
ら
の
情

報
提
供
書
や
問
い
合
わ
せ
に
対
応
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
常
の
業
務
で
の

病
院
と
薬
局
の
関
わ
り
を
学
び
ま
し
た
。ま
た
往
診
に
同
行
し
、在
宅
医
療
や

診
察
に
つ
い
て
の
理
解
も
深
ま
り
ま
し
た
。訪
問
看
護
同
行
で
は
、患
者
さ
ん
の

状
況
を
理
解
し
、日
常
的
な
ケ
ア
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
知
り
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
の
治
療
に
関
わ
る
様
々
な
こ
と
を
学
習
し
、
チ
ー
ム
医
療
に
薬
剤
師

と
し
て
貢
献
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

　

お
忙
し
い
中
、
多
く
の
こ
と
を
指
導
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
ま
た
、
実
習
生
で
あ
る
私
が
治
療
に
参
加
す
る
こ
と
を
快
く
受
け
入

れ
て
く
だ
さ
っ
た
患
者
さ
ん
に
も
深
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
の
後
、
病
院
で

の
実
務
実
習
が
あ
り
ま
す
。
ふ
れ
あ
い
薬
局
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

青
空
裁
判
で
思
い
出
さ
れ
る
こ
と

〜
8
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
で
患
者
を
撮
影
〜

　

そ
の
フ
ィ
ル
ム
は
証
拠
と
し
て

千
葉
地
方
裁
判
所
に
提
出
さ
れ
、

法
廷
で
上
映
す
る
時
は
法
廷
の
中

は
押
す
な
押
す
な
の
大
盛
況
で
し

た
。証
拠
と
し
て
採
用
さ
れ
た
フ
ィ

ル
ム
に
よ
り
、
被
害
者
の
苦
し
み

の
実
態
が
裁
判
の
勝
利
に
少
し
は

役
に
立
っ
た
の
で
は
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
「
患
者
の
苦
し
み
は
、
全
速
力
で

走
っ
て
、
ス
ト
ロ
ー
で
呼
吸
す
る

の
と
同
じ
」
と
話
さ
れ
た
患
者
さ

ん
の
言
葉
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

被
害
に
学
ぶ
こ
と
の
大
切
さ
を
実

感
し
ま
し
た
。

　
　
　

福
永　

洋

（
友
の
会
顧
問
、千
葉
市
議
会
議
員
）
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友
の
会
行
事
予
定

　

場
所
の
明
記
が
な
い
場
合
は
、「
友
の
会
事
務
所
」
で
す
。

　

ど
の
サ
ー
ク
ル
も
初
心
者
の
方
大
歓
迎
で
す
。

☆「
食
事
会
」（
会
費
：
５
０
０
円
）

	

第
２
火
曜
日　

12
時
〜
13
時

	

１
月
・
８
月
は
休
み

	

白
旗
会
館
（
今
井
町
診
療
所
横
）

☆「
清
拭
布
切
り
」	 

第
２
木
曜
日　

午
後
１
時
半
～

☆「
む
り
ょ
う
塾
」	

	

第
１・３・５
土
曜
日	

午
後
２
時
〜

☆「
囲
碁
」
サ
ー
ク
ル
（
会
費
：
無
料
）

	

毎
週
月
・
水
曜
日　

午
後
１
時
～

☆「
花
を
生
け
る
会
」
サ
ー
ク
ル

	

第
１
木
曜
日　

午
後
１
時
半
～

☆「
健
康
麻
雀
」
サ
ー
ク
ル
（
会
費
：
無
料
）

	

第
１・２・４・５
水
曜
日

	

午
後
１
時
〜

☆「
元
気
読
書
会
」サ
ー
ク
ル
（
会
費：無
料
）

	

第
３
水
曜
日　

午
後
１
時
半
～

地
域
に
支
え
ら
れ
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
中
に

〜 

ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働
き
ま
せ
ん
か 

〜

　

1
年
ぶ
り
の
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
の
は
な

通
信
で
す
。
こ
の
1
年
「
な
の
は
な
幕
張
」
全
体
で

は
ヘ
ル
パ
ー
の
人
数
が
激
減
し
て
い
ま
す
。
辞
め
る

理
由
は
体
調
や
年
齢
、
コ
ロ
ナ
な
ど
様
々
で
す
。

　

そ
ん
な
中
、
私
た
ち
が
働
く
白
旗
地
域
の
ヘ
ル

パ
ー
は
こ
の
1
年
増
え
て
い
ま
す
。
求
人
に
応
募
が

あ
っ
た
わ
け
で
な
く
、
全
員
、
地
域
の
方
々
か
ら
の

紹
介
に
よ
る
も
の
で
す
。
私
た
ち
は
こ
の
地
域
に
住

ん
で
い
る
方
々
が
、
そ
の
人
ら
し
く
生
活
で
き
る
よ

う
に
支
え
よ
う
と
努
力
し
て
来
ま
し
た
が
、
私
た
ち

も
地
域
の
方
々
か
ら
支
え
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
実
感
し
ま
し
た
。有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。ヘ
ル
パ
ー

が
増
え
た
私
た
ち
の
職
場
は
、
活
気
を
取
り
戻
し
つ

つ
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
雨
に
も
暑
さ
に
も
コ
ロ
ナ
に
も
負
け

ず
に
自
電
車
で
飛
び
回
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
ヘ
ル

パ
ー
は
足
り
ま
せ
ん
。
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働
こ
う
と

思
っ
て
い
る
方
、
ど
う
し
よ
う
か
と
悩
ん
で
い
る
方
、

何
時
で
も
気
軽
に
電
話
し
て
み
て
下
さ
い
。

【
連
絡
先
】

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
の
は
な
（
担
当
）
酒
井

　
千
葉
市
中
央
区
白
旗
3
丁
目
27
︱

3　
　

　
℡  

０
４
３
︱

３
０
５
︱

１
０
７
７

・文芸・

山
口 

裕
子

　
あ
ぁ
～
重
い

週
の
は
じ
め
の
小
学
生

お
道
具 

山
ほ
ど 

あ
ぁ
～
重
い

カ
バ
ン
に
カ
バ
ン
を
は
さ
み
込
み

肩
に
手
提
げ
を
ブ
ー
ラ
ブ
ラ

首
に
水
筒
、
手
に
上
履
き

あ
ぁ
～
重
い
、
あ
ぁ
～
重
い

（
毎
朝
、
小
学
生
の
登
校
の
見
守
り
で
）

　9月の金曜日、健康講座を開催します。コロナ
禍2年が過ぎ、7月下旬から第7波に入り、毎日
20万人を超える感染者が発生しています。私た
ち自らが、コロナ渦で賢く生活するヒントになれ
ばと思います。

・講座内容とスケジュールは同封資料参照
・場 所：白旗会館（今井町診療所隣り）
・時 間：13時半〜 15時
・資料代：200円

 参加お問い合わせ
　今井町診療所友の会
　　　（月・水・金にお願いします)
　　☎ ０４３－２６５－８６８７

「心と体が喜ぶ」健康講座を開催‼
〜コロナで弱った心と体を元気に〜

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
の
は
な
通
信

編
集
後
記
に
代
え
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
「
第
７
波
」
は
Ｂ
Ａ
５
株
の
感
染
力
も
あ
り
、
予
期
せ

ぬ
大
波
で
ま
た
も
不
安
な
日
々
。
6
波
が
落
ち
着
い
た
頃
、
規
制
を
一

気
に
緩
め
た
政
策
と
「
人
流
の
抑
制
は
考
え
て
な
い
」
と
の
政
府
の
発

言
に
私
た
ち
医
療
者
は
不
安
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
こ
の
あ
り

さ
ま
…
。
第
７
波
の
予
兆
に
も
「
病
棟
は
ひ
っ
迫
し
て
な
い
」
と
、
そ

の
時
点
の
入
院
状
況
ば
か
り
焦
点
が
当
て
ら
れ
、
そ
の
間
に
外
来
は
感

染
が
疑
わ
れ
る
方
が
急
増
し
て
コ
ロ
ナ
陽
性
率
も
上
昇
、
受
け
入
れ
限

界
を
超
え
診
察
を
お
断
り
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
急
増
し

ま
し
た
。
そ
し
て
ま
た
も
病
床
確
保
困
難
、
救
急
の
搬
送
先
が
見
つ
か

ら
な
い
、
在
宅
療
養
中
に
重
症
化
…
。
政
府
は
８
月
に
な
り
、
や
っ
と

外
来
の
ひ
っ
迫
に
に
も
対
策
を
始
め
ま
し
た
。
遅
き
に
失
す
る･･･

。

　

感
染
者
数
は
8
月
前
半
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
緩
や
か
に
減
少
と
の
予

測
が
あ
り
ま
す
。「
た
よ
り
」
を
お
届
け
す
る
頃
に
は
第
7
波
も
落
ち

着
い
て
い
て
ほ
し
い
、
そ
う
願
っ
て
原
稿
を
書
い
て
ま
す
。


