
友の会だより（1）

今井町診療所 No.1662022年6月
〈友の会事務所〉
千葉市中央区白旗

3-19-3
℡043-265-8687

https://www.imaicho-clinic.or.jp

今井町診療所
TEL.043-261-4537
HPはこちら→

待ち遠しいですね・・・梅雨明け
　じめじめした日が続きますね。紫陽花などこの時期ならではの風情を楽しむことが
できますが、やはり梅雨明けが待ち遠しく思います。そして、梅雨が明けると一気に
夏がやってきます。楽しみと同時に、暑さで体調を崩す心配もありますね。食生活､
水分補給、適度なエアコンの使用など熱中症予防にも心がけましょう。それでも体調
を崩してしまったときは…　　　診療所にご受診、ご相談ください。

受付時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

８：30〜 12：00 ●
●

★循環器
★内分泌

● ● ●
胃カメラ ● ●

13：30〜 16：00 休　診
訪問診療 休　診 休　診

訪問診療
●

訪問診療
休　診
訪問診療 ● 休　診

18：00〜 20：00 ● ● ● ● ● ● 休　診

・小児科の診療は医師体制によりますので、事前にお問い合せください。
・「★」の専門外来は完全予約制です。
・風邪症状のある方は待合室の調整が必要です。来院前に電話でご相談ください。

診療案内

★�４回目接種の対象者は、60歳以上、または18–59歳で基礎疾患等により重症化リスクのある方です。
★�慢性疾患で定期通院されている方は定期診察時にできますのでご相談ください。
★�それ以外の方は、予防接種の一般予約枠で接種します。
　予約はインターネットかお電話でお願いします。
　インターネット予約は診療所ホームページかQRコードから予約サイトへ→
　電話予約受付は月–土の14時–17時です。 ℡043–261–4537
・�接種後は経過観察が必要です。お待たせすることもありますので、時間に余裕をもってご予定ください。
・�ワクチンの種類は選ぶことができません。前回と異なるワクチンでも安全性に問題はありません。
・12–17歳の方のワクチンはファイザーのみで３回目までです。電話でファイザーの日をご案内します。

新型コロナワクチンのご案内
　新型コロナワクチンの３回目､ ４回目接種をご案内します。自治体から接種券が送
られてきたら、前回から５ヵ月経過した日程で予約できます。１､ ２回目と11歳まで
の小児の接種は当院では実施しません。市のコールセンターにお問い合わせください。

診療所からのお知らせ診療所からのお知らせ



友の会だより

る
な
ど
、
嬉
し
い
再
開
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
第
２
火
曜
日
、
12
時
・

白
旗
会
館
に
お
い
で
下
さ
い
。
予
約
は

不
要
、
参
加
費
は
500
円
で
す
。

　

１
月
と
８
月
は
お
休
み
で
す
。

　

最
後
に
、
会
場
に
飾
ら
れ
た
お
花
は
、

参
加
者
が
持
ち
帰
り
ま
し
た
。中

田 

涼
子

（2）
　

平
和
バ
ザ
ー
を
２
年
ぶ
り
に
開
催
し

ま
し
た
。
今
年
は
、
２
月
に
ウ
ク
ラ
イ

ナ
に
侵
略
を
始
め
た
ロ
シ
ア
に
抗
議
を

す
る
意
味
を
込
め
て
、「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
支

援
」
と
副
題
を
付
け
ま
し
た
。
例
年
は
、

こ
の
バ
ザ
ー
の
売
り
上
げ
は
、
夏
開
催

の
原
水
禁
世
界
大
会
の
参
加
費
の
一
部

と
し
て
使
わ
さ
せ
も
ら
い
ま
し
た
。

　

早
朝
か
ら
の
音
を
立
て
降
っ
て
い
た

雨
も
止
み
、
バ
ザ
ー
の
準
備
が
始
ま
る

９
時
ご
ろ
に
は
天
気
は
回
復
。
準
備
が

終
わ
る
と
そ
の
時
か
ら
バ
ザ
ー
開
始
と

な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、い
つ
に
な
く「
食
器
」や「
着

物
」
な
ど
が
売
れ
ま
し
た
。
買
っ
た
理

由
を
尋
ね
る
と
、「
気
分
転
換
に
使
っ

て
い
る
食
器
と
交
換
」「
着
物
リ
フ
ォ
ー

　

白
旗
町
内
会
の
協
力
で
５
月
10
日
、

２
年
５
か
月
ぶ
り
に
食
事
会
を
開
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

調
理
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
だ
さ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
々
に
連
絡
を
取
る

と
、
快
く
再
開
を
喜
ん
で
く
だ
さ
っ
た

こ
と
に
力
を
得
て
、
ま
た
頑
張
ろ
う
と

決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

今
ま
で
の
空
白
が
無
か
っ
た
か
の
よ

う
に
集
ま
り
、
楽
し
く
調
理
が
で
き
、

い
つ
も
の
よ
う
に
多
く
の
季
節
の
花
の
差

し
入
れ
、
千
代
紙
で
作
っ
た
可
愛
い
絵

柄
の
楊
枝
入
れ
を
、
参
加
者
全
員
に
配

平
和
バ
ザ
ー
を
開
催
‼ 

〜
ウ
ク
ラ
イ
ナ
支
援
〜

待
ち
に
待
っ
た
「
食
事
会
」
の
再
開
‼

・
・
・
初
め
て
の
方
大
歓
迎
・
・
・
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ム
し
て
ブ
ラ
ウ
ス
に
す
る
」
な
ど
…
コ

ロ
ナ
疲
れ
か
な
と
…
中
に
は
「
息
子
が

一
人
暮
ら
し
を
始
め
た
の
で
食
器
、
タ

オ
ル
な
ど
」
段
ボ
ー
ル
一
杯
買
っ
て
く

れ
た
人
も
い
ま
し
た
。
千
葉
土
建
さ
ん

に
は
包
丁
研
ぎ
と
住
宅
相
談
で
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
。
何
時
も
よ
り
多
く

の
人
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ご
協

力
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

反
省
点
は
、
買
い
手
も
売
り
手
も
分

か
ら
ず
天
手
古
舞
に
な
り
ま
し
た
。
次

回
は
売
り
手
が
分
か
る
よ
う
、
何
か
考

え
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
寄
付
も
含

め
て
「
ユ
ニ
セ
フ
（
国
連
児
童
基
金
）」

に
６
万
円
を
送
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

（
藤
井
）

　年金者組合は、全国でただ一つの高齢
者をはじめとする、すべての人に開かれ
た組織です。私たちは憲法の理念を守り
発展させ、より豊かに生きていける社会
を目指して活動しています。
　特にこの数年、アベ政治から年金が少
しずつ減らされています。この６月から
今年度の年金額は、物価高騰の中でも
0.4%減額されます。「年金削減許さない、
最低保障年金制度を作れ」などを要求し
ている私たちは、みんなの力を出し合っ
てその実現を図っています。
　日本の各地域に年金者組合があり、千
葉市中央区にもあります。先日、年１回
の総会を開き、組合員が集い楽しむ場で
もあるサークル活動や季節ごとの集い・
誕生会などを充実させ、年金や介護の学
習もしながら、一人ぼっちにならない、
仲間を増やす活動をすることとしました。
　友の会の皆さん、興味がありましたら、
お尋ね、ぜひ加入を。友の会事務所に連
絡いただければ伺います。

中央区支部事務局長　森孝夫

年金者組合ご存じですか？
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職員紹介

　

友
の
会
の
皆
様
、
初
め
ま
し
て
。

こ
の
度
、
今
井
町
診
療
所
に
放
射

線
技
師
と
し
て
勤
務
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま

で
勤
め
て
い
た
病
院
で
は
約
15
名

の
技
師
集
団
の
一
員
で
し
た
が
、

診
療
所
で
は
部
門
の
責
任
を
一
人

で
背
負
う
の
で
、
や
り
が
い
も
あ

り
ま
す
が
ひ
と
月
ほ
ど
勤
務
し
て

改
め
て
自
分
の
未
熟
さ
を
痛
感
し

て
い
ま
す
。
所
内
は
他
の
医
療
ス

タ
ッ
フ
と
の
意
志
疎
通
が
良
く
て

非
常
に
働
き
や
す
い
環
境
で
す
。

地
域
を
支
え
る
診
療
所
の
“
画
像

診
断
部
門
”
と
し
て
も
皆
様
の
信

頼
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
趣
味
は

物
理
と
数
学
で
、
自
然
現
象
や
宇

宙
の
微
分
方
程
式
な
ど
を
考
え
て

い
る
と
き
が
充
実
し
た
時
間
、
と

い
う
変
人
で
す
。
あ
と
はC++

（
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
）、
将
棋
、D

IY

な

ど
を
少
々
。
こ
ん
な
自
分
で
す
が
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

今井町診療所
放射線技師

日高　啓一

　

友
の
会
の
皆
様
、
は
じ
め
ま
し

て
、
看
護
師
の
田
中
恵
美
と
申
し

ま
す
。

　

長
年
病
院
で
勤
め
て
ま
い
り
ま

し
た
が
、
皆
様
と
よ
り
近
い
距
離

で
関
わ
り
あ
え
る
と
こ
ろ
で
働
き

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
今
井
町

診
療
所
で
働
か
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
皆
様

の
人
生
が
よ
り
輝
く
た
め
の
お
手

伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　

ま
た
、
私
自
身
、
歌
う
こ
と
が

大
好
き
で
、
地
域
の
マ
マ
さ
ん
コ
ー

ラ
ス
に
参
加
し
て
お
り
、
施
設
な

ど
で
歌
わ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
し

て
お
り
ま
す
。
こ
の
コ
ロ
ナ
で
な

か
な
か
難
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま

す
が
、
ど
こ
か
で
皆
さ
ん
の
前
で

披
露
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
日
が
来

る
こ
と
を
想
像
し
な
が
ら
、
日
々

精
進
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

今井町診療所
看護師

田中　恵美

　
趣
味
は
釣
り

　
　
薬
の
相
談
じ
ゃ
気
兼
ね
な
く

　

始
め
ま
し
て
、古
賀
と
申
し
ま
す
。

　

横
浜
に
７
年
ほ
ど
い
た
の
ち
千

葉
民
医
連
に
き
て
、
勤
め
始
め
て

か
ら
30
年
近
く
な
り
ま
す
。
還
暦

に
な
り
定
年
延
長
と
な
り
ま
し
た
。

病
院
、
保
険
薬
局
を
転
々
と
移
動

し
て
ふ
れ
あ
い
薬
局
に
た
ど
り
着

い
た
次
第
で
す
。

　

今
は
妻
と
娘
の
三
人
暮
ら
し
で

す
。
趣
味
は
釣
り
を
少
々
や
っ
て
お

り
ま
す
。月
に
１
回
程
度
、船
に
乗
っ

て
い
ま
す
。季
節
に
合
わ
せ
て
タ
イ
、

ヒ
ラ
メ
、
マ
ゴ
チ
、
サ
ワ
ラ
を
狙
っ

て
は
い
ま
す
。
最
近
は
釣
れ
な
い
こ

と
が
多
い
で
す
。
目
も
体
も
衰
え
て

き
て
釣
り
糸
を
結
ぶ
の
も
一
苦
労
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

薬
で
気
に
な
る
こ
と
や
不
安
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
遠
慮
な
く
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
す
ぐ
に
お
答
え
で
き
な
い

こ
と
も
多
い
で
す
が
、
お
役
に
立
ち

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

ふれあい薬局
薬剤師

古賀　透
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友
の
会
行
事
予
定

▪
▪
▪ 

診
療
所
編
集
後
記 

▪
▪
▪

　

職
員
紹
介
の
記
事
に
も
あ
る
よ
う
に
新
た
な
ス

タ
ッ
フ
を
迎
え
て
活
気
づ
い
て
ま
す
。

　
こ
れ
を
書
い
て
る
６
月
前
半
、
コ
ロ
ナ
感
染
者

数
の
減
少
も
あ
り
感
染
対
策
も
新
し
い
フ
ェ
ー
ズ

に
移
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
ア
タ
マ
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

�

事
務
長　
榎
本

�

山
口 

裕
子

　
　
柿
若
葉 

宝
石
の
ご
と 

ぼ
ん
や
り
と

　
　
　
　
　 
む
こ
う
に
平
和 

透
き
て
み
ゆ
な
り

　
　

　
　
薫
風
に 

顔
な
で
ら
れ
て 

目
覚
め
か
な

　
　
人
の
波 

人
並
に
味
わ
う 

Ｇ
・
Ｗ

・
俳
句
と
短
歌
・

　

場
所
の
明
記
が
な
い
場
合
は
、「
友
の
会
事
務
所
」
で
す
。

　

ど
の
サ
ー
ク
ル
も
初
心
者
の
方
大
歓
迎
で
す
。

☆「
食
事
会
」（
会
費
：
５
０
０
円
）

	

第
２
火
曜
日　

12
時
〜
13
時

	

１
月
・
８
月
は
休
み

	

白
旗
会
館
（
今
井
町
診
療
所
横
）

☆「
清
拭
布
切
り
」	 

第
２
木
曜
日　

午
後
１
時
半
～

☆「
む
り
ょ
う
塾
」	

	

第
１・３・５
土
曜
日	

午
後
２
時
〜

☆「
囲
碁
」
サ
ー
ク
ル
（
会
費
：
無
料
）

	

毎
週
月
・
水
曜
日　

午
後
１
時
～

☆「
花
を
生
け
る
会
」
サ
ー
ク
ル

	

第
１
木
曜
日　

午
後
１
時
半
～

☆「
健
康
麻
雀
」
サ
ー
ク
ル
（
会
費
：
無
料
）

	

第
１・２・４・５
水
曜
日

	

午
後
１
時
〜

☆「
元
気
読
書
会
」サ
ー
ク
ル
（
会
費：無
料
）

	

第
３
水
曜
日　

午
後
１
時
半
～

会費納入のお願い
2022年度

会費は、活動の源泉デス。
　「友の会」活動をさらに楽しく、
豊かなものにしていくために、年会
費（1,000円）の納入にご協力下さ
い。会費は友の会活動の源泉です。
　受付は診療所窓口か
友の会事務所です。
　よろしくお願いします。
※催しに参加される時
　か､ご受診時にお願い
　します。

 「
今
井
町
診
療
所
友
の
会
」
発
足
時
の
こ
ろ
…
　
福
永
　
洋
（
友
の
会
顧
問
、
千
葉
市
議
会
議
員
）

　

定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
が
今
井
町
診
療
所
の

職
員
で
あ
っ
た
１
９
８
０
年
こ
ろ
、
県
内
の
民
医
連
関

係
者
が
集
ま
り
、
民
医
連
の
院
所
に
「
友
の
会
」
を
作

ろ
う
と
こ
と
に
な
り
、
今
井
町
診
療
所
に
も
「
友
の
会
」

が
発
足
い
ま
し
た
。
行
き
が
か
り
上
、
私
が
代
表
と
な

り
ま
し
た
。

　

発
足
当
時
は
、
何
事
も
初
め
て
の
こ
と
だ
っ
た
た
め
、

何
を
す
る
に
し
て
も
曖
昧
な
感
じ
で
し
た
。
若
さ
の
な

せ
る
業
か
、と
に
か
く
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

当
時
は
、
診
療
所
で
は
地
域
の
問
題
と
し
て
、
公
害

問
題
解
決
の
た
め
の
取

り
組
み
を
、
小
田
島
先
生

を
先
頭
に
議
論
を
す
る

な
ど
、
と
に
か
く
元
気
で

し
た
。

　

発
足
当
時
は
、
友
の
会
が
今
の
よ
う
に
サ
ー
ク
ル
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
な
が
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
正
直
ま
わ
り
が
み
え
て
い
な
か
っ
た
の
で

す
。
ス
タ
ー
ト
と
し
て
考
え
る
、
そ
れ
が
許
さ
れ
る
時

代
で
し
た
。

　

時
代
を
反
映
し
て
か
、
診
療
所
も
家
族
的
な
雰
囲
気

で
運
営
さ
れ
、
私
自
身
も
多
く
の
人
か
ら
助
け
を
受
け

ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
こ
と
が
、そ
の
後
市
会
議
員
に
な
っ

て
大
変
役
に
立
ち
ま
し
た
。

　

多
く
の
経
験
を
積
む
こ
と
が
大
切
だ
と
つ
く
づ
く
思

う
こ
の
頃
で
す
。

　

最
後
に
、
市
会
議
員
と
し
て
の
活
動
も
今
季
限
り
と

決
め
ま
し
た
。
私
の
後
を
継
ぐ
人
と
し
て
野
島
友
介
さ

ん
を
薦
め
て
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。


