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コロナワクチン３回目追加接種について
　今井町診療所では新型コロナワクチンの３回目接種も実施する予定です。2回目接種
から８カ月経過する方に市から３回目用の接種券が送られてきます。接種券が届いた
方は予約可能になりますが、今井町診療所で接種した方は２月以降になる見込みです。
予約方法など、現時点(12/10)で千葉市からの説明待ちになっています。わかり次第、
お知らせをしていきますのでお待ちください。新型コロナの感染リスクはまだまだ続
きますので、日常の感染対策も継続しましょう。
　今回お伝えできるのは以下の通りです。
　・２回目接種から８カ月たち､ 自治体から接種券が届いたら予約可能。
　・予約はかかりつけの医療機関または市の予約センターへ。（詳細未定）
　・5～ 11才の小児の1-2回目接種は指定された小児科医療機関。
　・1-2回目が未接種の方は、市の集団接種会場へ。

　みなさま、寒い日が続きますがいかがおすごしでしょうか。この一年、コロナ禍の診療
でみなさまには大変ご不便をかけてまいりました。そして一時的な感染者数の減少があり
ますが、新たに「オミクロン株」の出現や「第６波」がくるかもしれないなど不安は尽き
ません。引き続き診療所内での感染対策にご協力をお願いします。
　さて、コロナ禍ということで日常的にも様々な活動に「自粛」が伴いました。地域のみ
なさんと一緒につくる「健康まつり」も縮小してバザーに変更。今年こそまつりを再開し
たいですね。これらの友の会の活動を通して、私たちも健康で安心して暮らせるまちづく
りに貢献していきたいと思います。
　この時期は、風邪やインフルエンザも流行します。一人ひとりの日常的な感染対策が大
切ですね。寒さで体調を崩さないよう心がけましょう。
　旧年中はたいへんお世話になりました。 本年もよろしくお願いいたします。

診療所からごあいさつ 診療所からごあいさつ 
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11
月
21
日
、
雨
が
降
る
と
の
天
気

予
報
で
し
た
が
、
日
中
は
何
と
か
雨

は
降
ら
ず
に
無
事
バ
ザ
ー
を
開
催
で

き
ま
し
た
。
10
時
の
開
催
予
定
の
前

か
ら
お
客
さ
ん
が
集
ま
り
、
こ
の
機

会
を
み
な
さ
ん
が
楽
し
み
に
し
て
い

る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
並
ん
だ
衣
類
、
陶
器
、

日
用
雑
貨
の
中
か
ら
お
気
に
入
り
の

掘
り
出
し
も
の
を
探
す
の
も
バ
ザ
ー

の
醍
醐
味
。
衣
類
コ
ー
ナ
ー
で
は「
こ

れ
似
合
う
か
し
ら
」、「
ぴ
っ
た
り

ね
」、「
こ
れ
も
お
す
す
す
め
」
と
の

会
話
が
弾
ん
で
い
ま
す
。
陶
器
や
雑

貨
の
所
で
は
、「
こ
れ
い
い
け
れ
ど
、

物
が
増
え
る
の
は
ね
」
と
た
め
ら
っ

て
い
る
方
に
「
古
い
の
と
変
え
る
の

も
い
い
わ
よ
」
と
売
り
子
も
な
か
な

か
の
商
売
上
手
で
す
。
千
葉
土
建
さ

ん
の
包
丁
研
ぎ
も
毎
回
好
評
で
す
。

包
丁
研
ぎ
が
終
わ
る
間
に
、
バ
ザ
ー

で
買
い
物
を
を
す
る
の
が
良
い
と
ど

な
た
か
が
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

11
月
20
日
、
白
旗
会
館
に
お
い
て
、

第
19
回
平
和
の
集
い
が
開
催
さ
れ
、
コ

ロ
ナ
禍
の
中
、
17
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

主
催
は
「
今
診
友
の
会
9
条
の
会
」、「
千

葉
市
ち
ゅ
う
お
う
9
条
の
会
」
で
、「
年

金
者
組
合
中
央
区
支
部
」
の
協
賛
で
す
。

　

最
初
に
、
原
水
爆
禁
止2021

年
世
界

大
会
の
報
告
を
森
孝
夫
さ
ん
が
、
平
和
の

取
り
組
み
の
広
島
テ
レ
ビ
作
成
の
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
、「
残
し
て
く
だ
さ
い
被
爆

ポ
ン
プ
」「
メ
ア
リ
ー
が
伝
え
る
ヒ
ロ
シ

マ
」
の
２
本
を
視
聴
し
ま
し
た
。
地
方
局

の
制
作
放
映
は
深
夜
で
す
が
、
藤
村
重

夫
さ
ん
の
録
画
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
次
に
、
ア
ベ
・
ス
ガ
に
続
い
て
岸
田

政
権
も
改
憲
を
目
論
ん
で
お
り
、
新
た

な
局
面
の
状
況
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

森
さ
ん
は
、
今
年
の
世
界
大
会
は
オ

ン
ラ
イ
ン
で
世
界
を
結
び
開
催
、
特
に
核

兵
器
禁
止
条
約
が
発
効
、
世
界
の
規
範
、

国
際
法
に
な
っ
た
年
で
、『
核
兵
器
の
完

全
廃
絶
』
に
向
け
て
国
際
世
論
を
つ
く

ろ
う
、
廃
絶
へ
の
政
治
転
換
を
被
爆
者
や

未
来
を
担
う
若
い
世
代
と
と
も
に
作
ろ

う
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

広
島
テ
レ
ビ
作
成
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
で
は
、
被
爆
者
た
ち
の
喉
の
渇
き
を

　

ま
た
、「
買
う
の
も
協
力
だ
よ
ね
」

と
言
う
方
も
い
ま
し
た
。
献
品
も

購
入
も
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
協
力
に

支
え
ら
れ
、
久
々
の
友
の
会
バ
ザ
ー

は
楽
し
く
終
わ
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

少
し
満
た
し
た
町
中
の
今
も
さ
び
て
い
る

が
残
る
井
戸
の
保
存
を
訴
え
る
少
女
、
ガ

イ
ド
す
る
ア
メ
リ
カ
人
の
メ
ア
リ
ー
さ
ん

が
平
和
公
園
で
被
爆
者
の
心
を
世
界
に

訴
え
る
姿
を
映
し
出
し
て
い
ま
し
た
。
感

動
し
ま
し
た
。
録
画
し
た
藤
村
さ
ん
は
こ

の
２
人
に
会
い
に
行
き
た
い
と
述
べ
て
い

ま
し
た
。

　

続
い
て
は
、
総
選
挙
後
、
憲
法
9
条

に
と
っ
て
極
め
て
厳
し
い
状
況
で
す
、
と

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。最
後
に
、こ
の
間
の

平
和
の
集
い
の
開
催
に
尽
力
さ
れ
た
故
・

渡
部
誠
さ
ん
を
偲
び
閉
会
し
ま
し
た
。

第
19
回
「
平
和
の
集
い
in
白
旗
」
開
催

2
年
ぶ
り
に
バ
ザ
ー
を
開
催
‼
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ふ
れ
あ
い
薬
局
通
信

　「
加
齢
性
難
聴
」
ご
存
じ
で
す
か
？

　

日
本
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
デ
ル
タ
株
の
感
染
者
が
急
激
に

減
少
し
て
い
ま
す
が
、
新
た
な
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
発
生
、
世

界
で
は
感
染
者
が
急
拡
大
し
て
い
ま
す
。
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
特
徴
は
、
デ
ル
タ
株

よ
り
感
染
力
が
強
く
、
軽
症
や
無
症
状
で
済
む
傾
向
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、ワ
ク
チ
ン
を
２
回
接
種
し
た
後
の「
ブ
レ
ー
ク
ス
ル
ー
感
染
」が
目
立
つ
の
で
、

３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
急
が
れ
て
い
ま
す
。
予
防
対
策
は
引
き
続
き
行
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
感
染
予
防
の
た
め
に
マ
ス
ク
着
用
が
習
慣
化
し
、
人
の
声
が
聞
き
取
り

に
く
い
と
い
っ
た
声
を
耳
に
し
ま
す
。
飛
沫
防
止
の
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
で
さ
ら
に
会

話
が
聞
き
取
り
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
着
用
で
は
高
音
域
の
音
声
が
聞
き

取
り
に
く
く
、
高
い
音
が
聞
こ
え
に
く
い
高
齢
者
は
、
不
自
由
を
感
じ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

加
齢
に
よ
っ
て
起
こ
る
難
聴
（
加
齢
性
難
聴
）
は
、50
歳
代
か
ら
始
ま
り
、ま
ず
、

高
い
音
が
聞
こ
え
に
く
く
な
り
、
70
歳
代
で
は
音
が
大
き
く
て
も
、
高
い
音
が
聞

こ
え
に
く
く
な
り
ま
す
。
加
齢
性
難
聴
に
よ
る
影
響
と
し
て

　

①
外
出
先
で
危
険
に
遭
い
や
す
い

　

②
災
害
時
の
警
報
が
聞
こ
え
な
い
と
い
う
危
険
性
、
難
聴
が
続
き

　

③
認
知
症
リ
ス
ク
が
高
ま
る

　

と
い
う
研
究
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
行
っ
た
認
知
症
テ
ス
ト
の
結
果
で
は
、
難
聴
が

あ
っ
て
補
聴
器
を
使
っ
て
い
な
い
方
は
、
明
ら
か
に
テ
ス
ト
の
結
果
が
悪
か
っ
た
そ

う
で
す
。
加
齢
性
難
聴
へ
の
早
期
対
応
は
、
認
知
症
予
防
に
も
つ
な
が
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
聞
こ
え
に
く
さ
を
感
じ
た
ら
耳
鼻
科
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ふ

れ
あ
い
薬
局
で
は
補
聴
器
の
案
内
を
始
め
ま
し
た
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。�

（
S
）

「
高
杉 

代
志
宏
〈
油
絵
画
展
〉」
を
観
て

　

友
の
会
の
会
員
で
も
あ
る
高
杉
さ
ん
が
、
3
年
ぶ
り
に
「
意
識
の
旅
立

ち
」
を
テ
ー
マ
に
、
画
廊
ジ
ュ
ラ
イ
で
個
展
を
開
き
ま
し
た
。
40
点
近
い
油

絵
を
見
て
、
そ
の
絵
の
い
ず
れ
に
も
、
絵
の
何
処
か
に
、
高
杉
さ
ん
？
ら
し

い
人
が
表
情
、
動
き
が
少
し
変
化
し
た
形
で
描
か
れ
、
生
ま
れ
て
か
ら
死
を

意
識
す
る
ま
で
を
描
い
た
の
か
な
と
勝
手
に
思
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　

あ
ら
た
め
て
、
高
杉
さ
ん
に
今
回
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
説
明
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。�

（
K
）

「
意
　
識
」
考 

　
　
　
　
　

高
杉
　
代
志
宏

　

今
回
の
個
展
の
テ
ー
マ
は
〝
意
識
の
旅
立
ち
〟、周
り
の
皆
さ
ん
か
ら
「
何

の
こ
と
か
良
く
分
か
ら
な
い
」
と
言
う
質
問
が
多
か
っ
で
す
。

　

我
々
日
本
人
は
古
来
よ
り
「
気
」
と
言
う
言
葉
を
多
く
使
っ
て
き
ま
し

た
。「
空
気
」「
気
温
」「
元
気
」「
気
持
」
な
ど
、神
羅
万
象
に
渡
っ
て
、「
気
」

を
体
感
し
な
が
ら
生
活
を
し
て
き
ま
し
た
。「
意
識
」も「
気
」の
範
疇
に
あ
っ

て
動
物
、
特
に
人
間
の
脳
の
働
き
に
係
わ
る
こ
と
で
は
な
い
の
か
ナ
…
と
勝

手
に
解
釈
し
て
使
っ
た
わ
け
で
す
。

　
「
気
を
失
う
」「
気
が
付
く
」
な
ど
と
言
う
よ
う
に
「
意
識
を
失
う
」「
意

識
が
戻
る
」
な
ど
「
気
」
と
同
様

に
「
意
識
」
も
体
か
ら
出
た
り
戻
っ

た
り
出
来
る
。
も
し
も
戻
る
体
が

亡
く
な
っ
た
時
「
意
識
」
は
一
体

ど
こ
に
行
く
の
だ
ろ
う
…
と
言
う

の
が
想
い
の
発
端
で
あ
っ
た
わ
け
で

す
。
見
た
こ
と
も
聞
い
た
こ
と
も

な
い
世
界
を
描
い
て
見
た
の
で
す
。
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バス：白旗局前
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バザー用品は、
　春と秋に開催予定の「バザー」で地域の
　皆さんに提供します。
　　衣料品、日用雑貨等
清拭布の布は、
　訪問看護、ディサービス
　などで使います。
　　（水分を良く吸収するもの）
・連絡をいただければお伺いします。
　問合せ先　
　　今井町診療所043 - 261 - 4537
　　友の会事務所043 – 261 -8687
　　　（月、水、金曜日にお願いします）

友
の
会
行
事
予
定

▪
▪
▪ 

診
療
所
編
集
後
記 

▪
▪
▪

　

大
き
な
声
で
は
言
え
な
い
の
で
す
が
、
こ
の
一

年
間
、
感
染
対
策
し
な
が
ら
、
こ
そ
っ
と
山
登
り

も
し
て
ま
し
た
。
目
標
に
し
て
い
た
、
西
穂
高
～

奥
穂
高
～
大
キ
レ
ッ
ト
の
岩
稜
歩
き
。
へ
と
へ
と

に
な
っ
て
上
高
地
に
帰
り
つ
い
た
時
、
や
り
遂
げ

た
感
は
最
高
で
し
た
。

　

新
年
に
目
標
を
、仕
事
と
趣
味
で
二
つ
立
て
て
、

汗
と
笑
顔
で
頑
張
り
た
い
。�

事
務
長　

榎
本

ハ
ン
サ
ム
が 

葱
し
ょ
っ
て 

妻
の
と
こ

 

高
橋 

み
さ
子

風
呂
の
中 

し
ず
く
立
が 

歌
っ
て
る

 

高
橋 

繁

・
文
芸
・

　

場
所
の
明
記
が
な
い
場
合
は
、「
友
の
会
事
務
所
」で
す
。

　

ど
の
サ
ー
ク
ル
も
初
心
者
の
方
大
歓
迎
で
す
。

☆「
食
事
会
」（
会
費
：
５
０
０
円
）

�

第
２
火
曜
日　

12
時
～
13
時

�

白
旗
会
館
（
今
井
町
診
療
所
横
）

　
＊�

現
在
、中
止
し
て
い
ま
す
。
再
開
に
つ
い
て
は
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

☆「
清
拭
布
切
り
」��

第
2
木
曜
日　

午
後
1
時
半
～

☆「
む
り
ょ
う
塾
」�

�

第
1
・
3
・
5
土
曜
日

�

午
後
２
時
～

☆「
囲
碁
」
サ
ー
ク
ル
（
会
費
：
無
料
）

�

毎
週
月
・
水
曜
日　

午
後
1
時
～

☆「
花
を
生
け
る
会
」
サ
ー
ク
ル

�

第
1
木
曜
日　

午
後
2
時
～

☆「
健
康
麻
雀
」
サ
ー
ク
ル
（
会
費
：
無
料
）
＊�

再
開

�

第
1
・
2
・
4
・
5
水
曜
日

�

午
後
１
時
～

☆「
元
気
読
書
会
」サ
ー
ク
ル
（
会
費：無
料
）

�

第
3
水
曜
日　

午
後
1
時
半
～

　11月17日、９回目となる『そがもっ
てけ市』を白旗で開催しました。利用
した学生は15人。野菜やお米、パスタ、
生理用品などが人気でした。
　会場に来た学生に生活実態を聞い
てみると、「緊急事態宣言が明けて
バイトは入れるようになったが、国
試の勉強があるため、沢山のシフト
は入れられない」「まだまだ生活の余
裕はない。バイト掛け持ちを検討し
ている」「やっと大学の友人ができた」
「やりたい職種の求人がコロナで無く
なり、本当に悩んでいる」「高い学費
は負担になっている」など、より困
窮していることが分かりました。
　ボランティアで参加した学生から
は「同じ学科や違う学年の人と話せ
て新鮮、嬉しい」「学生は社会的に
孤立している。居場所としても機能
するもってけ市は大切」「もっと盛り
上げたい」等の感想が語られました。
� （民青�S）

そが･もってけ市？
開催

診療所からごあいさつ 診療所からごあいさつ 

ご提供下さいバザー用品
清拭布用の布


