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新型コロナ･･･ワクチン接種と感染対策新型コロナ･･･ワクチン接種と感染対策

新型コロナワクチン接種の今後
　対象者は「接種券」が届いた方（12才以上）のみなさんに広がっていますが、今井
町診療所のワクチン割当てに対する上限に既に達してしまい、8/10時点では予約満了
状態です。ワクチン割当ての追加等があれば予約再開できますので、その際は、あら
ためてお知らせいたします。なお、慢性疾患で定期的に通院され
ている方は、定期診察時にご案内できます。
　また、一回目の接種の予約は10/3までと千葉市から通達が出さ
れてますのであらかじめご了承ください。市や県の集団接種会場、
都内の集団接種会場等もあわせてご検討ください。

　８月になって新型コロナ感染者の増加はたいへんなことになっています。
　多くのみなさんが感染のリスクを軽減できるよう診療所ではワクチン接種を積極的に行って
います。そのため、待ち時間が長くなるなど、みなさんにご不便をおかけしながらも頑張って
きました。
　ところが７月に千葉市から、ワクチンの十分な確保が難しいので新たな予約は取らないよう
通達。また、８月からワクチンの割当てはこれまでの６割とのこと。
　しかし千葉市は、その間にも若い世代へ接種券を予定通りに発送してし
まったのです。診療所には予約の問い合わせが殺到するも、予約を取れ
ない事情を説明、しかもいつから開始できるか案内できず･･･。その後、
7/26から60才以上、8/2から12才以上のみなさんの予約を開始しました。
しかし、接種できる対象者は倍増したけど、ワクチン割当ては以前の６割
ということで、予約枠は数日で埋まってしまいました。診療所では、窓口
も電話もワクチン対応で混乱、予約が取れないみなさんの不満の矛先も私
たち職員に、おまけに地域でのワクチン接種は十分に進まず、その間に感染者急増という負の
連鎖にハマっています。そして緊急事態宣言があらためて発出･･･鬱屈した日々がしばらく続き
ますね。
　さて、そんななかでも、「ワクチン２回済みました、ありがとうございます」などのみなさん
からの声や安心した表情にやりがいを感じたりもしています。
　現在、感染力の強いデルタ株が主流です。ワクチンが済んでも感染を完全に防げるわけでは
ありません。診療所でも感染対策の見直しをしているところです。引き続き、お互いに気をつ
けて感染対策を継続しましょう。



友の会だより （2）

「
第
41
回
友
の
会
総
会
」
開
催
‼

　

6
／
19
（
土
）
午
後
、
白
旗
会

館
に
お
い
て
「
第
41
回
友
の
会
総

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
昨
年
に
引
き

続
き
参
加
者
を
制
限
し
て
の
開
催

で
し
た
。

　

総
会
で
は
、河
村
先
生
か
ら
「
コ

ロ
ナ
禍
の
今
井
町
診
療
所
の
状
況

に
つ
い
て
」、
年
金
者
組
合
中
央
区

支
部
長
の
竹
久
さ
ん
か
ら
「
サ
ー

ク
ル
な
ど
で
の
共
同
の
取
り
組
み

を
強
化
し
ま
し
ょ
う
」
な
ど
挨
拶

を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

議
事
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の

２
０
２
０
年
度
の
活
動
は
、「
新

春
の
つ
ど
い
」、「
健
康
ま
つ
り
」、「
友
の
会
旅
行
」
な
ど
が
行
え
ず
、

食
事
会
も
10
月
か
ら
12
月
の
3
か
月
し
か
開
催
で
き
ず
、
友
の
会
の

日
常
活
動
に
多
く
の
困
難
が
伴
い
、
計
画
し
て
い
た
多
く
の
行
事
を

行
う
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

２
０
２
１
年
度
も
昨
年
度
に
続
い
て
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
に
な
り

ま
す
が
、「
友
の
会
事
務
所
」が
地
域
の
人
々
と
つ
な
が
る「
た
ま
り
場
」

と
な
る
よ
う
、
知
恵
を
出
し
今
井
町
診
療
所
と
共
同
で
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

　

総
会
の
最
後
に
、
今
井
町
診
療
所
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
あ
お
ぞ
ら
、

ま
ち
か
ど
相
談
室
の
職
員
の
皆
さ
ん
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
の
現

状
に
つ
い
て
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

む
り
ょ
う
塾
と
子
供
た
ち

　
　
　
〜 

参
加
し
て
見
ま
せ
ん
か
!!
〜

　

２
０
１
５
年
の
4
月
に
、
む
り
ょ
う
塾
が
始
ま
っ
て
6
年
が
過
ぎ

ま
し
た
。
今
年
の
4
月
か
ら
奇
数
土
曜
日
開
催
を
毎
週
土
曜
日
に
変

更
し
ま
し
た
。

　

お
や
つ
タ
イ
ム
を
含
め
、
14
時
か
ら
16
時

ま
で
の
2
時
間
、
友
の
会
事
務
所
で
時
間
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

就
学
前
の
子
か
ら
中
学
生
ま
で
の
子
供
た

ち
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
お
や
つ
タ
イ
ム
で

は
、
参
加
の
子
供
た
ち
の
交
流
も
あ
り
年
上

の
子
が
年
下
の
子
の
面
倒
を
見
て
い
ま
す
。

　

以
前
は
、
世
話
を
す
る
我
々
が
お
や
つ
の

準
備
を
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
子

供
が
準
備
を
し
て
い
ま
す
。低
学
年
の
子
は
、

時
に
は
2
時
間
を
勉
強
だ
け
で
過
ご
す
こ
と

は
難
し
い
時
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時

は
、
自
由
時
間
と
な
り
ま
す
。

　

就
学
前
の
子
も
字
が
読
め
な
く
と
も
、
絵
本
を
私
た
ち
と
一
緒
に

読
ん
で
い
る
と
、
何
と
な
く
読
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
不
思
議
で

す
ね
。

　

と
に
か
く
、「
む
り
ょ
う
塾
」
に
来
て
子
供
が
2
時
間
楽
し
く
安
心

し
て
過
ご
せ
る
場
で
あ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※�

換
気
、
消
毒
、
マ
ス
ク
、
体
調
の
悪
い
と
き
は
参
加
し
な
い
等
の

感
染
対
策
を
し
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
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“
利
用
者
さ
ん
の
ね
ぎ
ら
い
が
”
〜
私
の
働
く
力
に
〜

　

夏
真
っ
盛
り
。自
転
車
で
移
動
す
る
こ
と
が
多
い「
な
の
は
な
」の
ヘ
ル
パ
ー

は
、
こ
ん
が
り
日
焼
け
。
そ
ん
な
ヘ
ル
パ
ー
に
利
用
者
さ
ん
は
「
外
は
暑
く

て
大
変
だ
ね
。
少
し
や
す
ん
で
か
ら
仕
事
し
な
よ
。
自
分
は
涼
し
い
と
こ
ろ

に
い
て
申
し
訳
な
い
ね
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。
で
も
、
風
を
切
り
自

転
車
を
こ
い
で
い
る
時
よ
り
も
、
エ
ア
コ
ン
も
扇
風
機
も
使
わ
な
い
そ
の
利

用
者
さ
ん
の
家
の
方
が
暑
い
の
で
す
。
暑
く
な
い
と
言
う
利
用
者
さ
ん
は
実

際
、
汗
も
か
い
て
い
ま
せ
ん
。
水
分
も
あ
ま
り
摂
っ
て
い
な
い
様
子
で
す
。

高
齢
に
な
る
と
暑
さ
を
感
じ
に
く
く
な
る
方
が
多
い
そ
う
で
す
。

　

さ
ら
に
、
寒
く
な
る
こ
と
へ
の
不
安
、
エ
ア
コ
ン
は
電
気
代
が
か
さ
む
の

で
贅
沢
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
の
な
い
時
代
を
生
き
て

来
た
な
ど
の
理
由
か
ら
夏
は
窓
を
開
け
て
い
れ
ば
良
い

と
思
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
う
い
う
利
用
者
さ
ん
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ヘ

ル
パ
ー
を
気
づ
か
い
、
訪
問
中
は
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
て

く
れ
ま
す
が
、
私
が
帰
る
と
止
め
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。

　

今
日
も
蝉
と
百
日
紅
の
声
援
を
受
け
な
が
ら
、
自
転
車
で
利
用
者
さ
ん
宅

へ
向
か
い
ま
す
。「
少
し
休
ん
で
か
ら
仕
事
し
な
よ
」
と
い
つ
も
と
変
わ
ら
ぬ

笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
る
と
心
底
ほ
っ
と
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
こ
ま
め
な
水
分

補
給
と
部
屋
の
温
度
調
節
を
お
願
い
し
ま
す
。�

（
池
谷
）

　
　

連
絡
先
：
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
の
は
な

　
　
　
　
　
　

中
央
区
白
旗
3
丁
目
27
─
3

　
　
　

☎　

：
０
４
３
─
３
０
５
─
１
０
７
７

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
の
は
な
通
信

••••••••••••••••••••••••••••••••••••

私

と

今

井

町

診

療

所

⑷

〜 

看
護
師
さ
ん
と 

〜

　

今
井
町
診
療
所
は
小
規
模
な
医
療
機
関
で
す
け
れ
ど
、
看
護
師
さ
ん
の
勤

務
は
泊
り
も
あ
る
し
、
休
日
も
診
察
を
行
っ
て
い
る
の
で
、
い
わ
ゆ
る
休
日

出
勤
も
あ
り
ま
す
。
1
年
に
診
療
所
が
完
全
に
休
診
と
な
る
日
は
、
年
末
年

始
４
日
間
と
メ
ー
デ
ー
の
五
日
で
す
。
こ
の
規
模
の
他
の
医
院
で
の
看
護
師

さ
ん
の
働
き
方
と
は
、
だ
い
ぶ
異
な
っ
て
い
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
覚
え

て
い
る
限
り
、
看
護
師
さ
ん
た
ち
の
働
き
方
は
、
こ
の
数
十
年
変
わ
っ
て
い

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

看
護
師
さ
ん
と
の
付
き
合
い
も
、
子
供
の
頃
は
お
母
さ
ん
の
様
な
看
護
婦

さ
ん
か
ら
怒
ら
れ
な
が
ら
、
大
人
に
な
る
と
同
年
配
の
看
護
婦
さ
ん
と
、
世

間
話
を
し
な
が
ら
、
今
は
だ
い
ぶ
年
下
の
看
護
師
さ
ん
か
ら
親
切
に
、
治
療

を
受
け
て
い
ま
す
。

　

看
護
師
さ
ん
の
仕
事
は
、
診
察
を
し
て
い
る
医
師
の
補
助
、
診
察
後
の
患

者
へ
の
心
配
り
、
患
者
へ
の
処
置
な
ど
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

10
年
ほ
ど
前
に
な
り
ま
す
が
、
私
の
不
注
意
で
孫
が
ベ
ッ
ド
か
ら
落
ち
診

療
所
で
受
診
し
た
時
、
お
医
者
さ
ん
か
ら
は
大
丈
夫
で
す
よ
と
言
わ
れ
た
の

で
す
が
、
落
ち
着
か
な
い
私
を
見
て
、
看
護
師
さ
ん
の
一
言
に
よ
り
安
心
を

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
お
医
者
さ
ん
か
ら
得
ら
れ
な
い
安
心
感
を
、
看

護
師
さ
ん
の
視
線
が
患
者
に
向
い
て
い
る
こ
と
で
得
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
笠
原
）
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白旗保育所

平和湯

ミヤマ（洋品店）

バス：白旗局前

セブン
イレブン

友の会事務所
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友
の
会
行
事
予
定

梅
干
し
て 
今
年
は
ど
う
か 

ほ
ほ
え
ん
で

�

高
橋 

み
さ
子

む
く
ど
り
が 

今
日
も「
お
は
よ
」 

や
っ
て
来
た

�

高
橋 

繁

父
ち
ゃ
ん
が 

指
折
り
数
え
て 

何
思
う
で

�
高
橋 

み
さ
子

・
文
芸
・

　

場
所
の
明
記
が
な
い
場
合
は
、「
友
の
会
事
務
所
」
で
す
。

　

ど
の
サ
ー
ク
ル
も
初
心
者
の
方
大
歓
迎
で
す
。

☆「
食
事
会
」（
会
費
：
５
０
０
円
））

	

第
２
火
曜
日　

12
時
〜
13
時

	

白
旗
会
館
（
今
井
町
診
療
所
横
）

　
＊�

現
在
、中
止
し
て
い
ま
す
。
再
開
に
つ
い
て
は
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

☆「
清
拭
布
切
り
」	

第
2
木
曜
日　

午
後
1
時
半
～

☆「
む
り
ょ
う
塾
」	

第
1
・
3
・
5
土
曜
日　

午
後
２
時
〜

☆「
囲
碁
」
サ
ー
ク
ル
（
会
費
：
無
料
）

	

毎
週
月
・
水
曜
日　

午
後
1
時
～

☆「
花
を
生
け
る
会
」
サ
ー
ク
ル

	

第
1
木
曜
日　

午
後
1
時
半
～

☆「
元
気
読
書
会
」サ
ー
ク
ル
（
会
費：無
料
）

	

第
3
水
曜
日　

午
後
1
時
半
～

＊�

麻
雀
は
休
止
中
で
す
。
参
加
で
き
る
方
は
連
絡
く
だ
さ
い
。
再

開
す
る
予
定
で
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
で
思
う
こ
と

　
　
　
　
　
　
　･･･

編
集
後
記
に
か
え
て

　

先
日
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
閉
会
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
が
広
が
る
中
、
更
な
る
感
染
拡
大
に
つ

な
が
る
事
を
憂
慮
し
て
、
多
く
の
医
療
従
事
者
は
開
催
中
止

を
求
め
て
い
ま
し
た
が
、
滞
り
な
く
全
日
程
を
終
了･･･

。

　
「
開
催
反
対
」
と
言
い
つ
つ
も
、
テ
レ
ビ
で
試
合
を
や
っ
て

い
る
と
つ
い
応
援
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。
日
本
中
に
多
く
の

希
望
や
感
動
が
広
が
っ
た
と
い
う
こ
と
は
否
め
な
い
。
そ
し

て
、
そ
の
間
に
全
国
の
感
染
者
は
急
増
し
て
社
会
に
不
安
が

広
が
り
、
医
療
は
ま
さ
に
ひ
っ
迫
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
実
態
を
エ
ラ
イ
政
治
家
は
、
開
催
中
も
人
の
流
れ
は

増
加
し
て
な
い
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
感
染
の
拡
大
に
つ
な
が
っ

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
な
ど
、
都
合
の
い
い
デ
ー
タ
だ
け
を

持
ち
出
し
て
う
そ
ぶ
い
て
ま
す
。

　

都
合
の
悪
い
こ
と
に
目
を
つ
ぶ
る･･･

個
人
の
問
題
な
ら
そ

の
結
末
は
自
身
に
返
っ
て
く
る
だ
け
で
す
け
ど
、
国
や
組
織

の
責
任
者
と
な
る
と
そ
の
失
敗
の
影
響
は
多
大
な
人
た
ち
に

不
利
益
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　

政
治
家
を
批
判
す
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
を
戒
め
な
い
と

い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。�

事
務
長　

榎
本

不
要
の
布
（
木
綿
）
を
寄
付
し
て
下
さ
い
‼

　
「
し
ら
は
た
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」、「
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
あ
お
ぞ
ら
」
で
使
用
す
る
清
拭
布
が
不
足
が
ち
で
す
。

不
要
の
布
（
木
綿
）
を
寄
付
し
て
下
さ
い
。

　

連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
連
絡
を
頂
け
れ
ば
、
取

り
に
お
伺
い
し
ま
す
。

　
連
絡
先　
今
井
町
診
療
所　
☎
：
０
４
３
─
２
６
１
─
４
５
３
７

　
　
　
　
　
友
の
会
事
務
所　
☎
：
０
４
３
─
２
６
５
─
８
６
８
７

�

（
月
、
水
、
金
曜
に
お
願
い
し
ま
す
）

2021緊
急
事
態
宣
言
に
掛
か
っ
た
時
は
、
す
べ
て
の
講
座
が
中
止
で
す

「
心
と
体
が
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講座内容とスケジュール
日　程 内　　容 講　　　師

9月2日㈭ 新型コロナウィルスの最新情報 今井町診療所
　事 務 長 、看護師長

9月9日㈭ 先の見えない自粛生活
あなたの体力大丈夫？

千葉地域リハビリテーション広域
支援センター　理学療法士

9月16日㈭ まさか私がコロナうつ？
心の免疫力を高めよう

あんしんケアセンター松ケ丘
　保健師・看護師

場　所：白旗会館（診療所隣り）
時　間：13時半 ～ 15時半
＊会費は1回200円です。
＊上履き・水分をご持参ください。
＊�ご自宅で体温を測定し、マスクを持参・活動しやすい服装でお越しください。
＊会場では消毒薬を準備し、適切な換気を行います。

参加申し込み・お問い合わせ
　今井町診療所友の会（月・水・金にお願いします）
　☎　０４３－２６５－８６８７
共 催  今井町診療所友の会
　　   あんしんケアーセンター松ヶ丘


