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待望の「食事会」再開‼
　７か月ぶりに「食事会」を開催します。
皆さんの参加をお待ちしています。
　10月から再開、第二火曜日12時～
　場 所：白旗会館
〇�友の会活動に参加されるときはマスク着用を
お願いします。
〇�発熱やかぜ症状などで体調がすぐれないときは、友の会活動などへ
の参加を見合わせていただきますようご協力をお願いします。

診療所からのお知らせ診療所からのお知らせ

••••••••••••••••••••••••••••••••••••

　秋も一段と深まり、朝晩は冷え込むようになってきましたね。みなさま、朝晩と日中の温度差で体
調を崩していませんか。診療所に受診される患者さまも発熱や風邪症状の方が増えてきました。ただ、
今年は新型コロナ感染の疑いもあって、熱のある方は待合場所を仕切る、検査をするにも万全な感染
予防など、お互いに気をつけなければなりません。幸いみなさまの協力で大きなトラブルは起きてい
ません。これまで身についた感染予防を引き続きお願いします。また、高熱が出るとインフル？コロナ？
と両面からの医療対応が必要になります。インフル感染予防に予防接種もぜひ受けに来てください。

インフルエンザ予防接種について
・一般の方3,600円（友の会3,000円）、65才以上の方1,800円。
・一般の方は、窓口で所定の料金をお支払いいただいた後､ 千葉市から助成を受けられます。
・予防接種のみの方は予約が必要です。（定期診察､ 市の特定健診等に合わせて実施も可）
・�予診票はあらかじめご記入をお願いします。診療所に取りに来ていただくか、診療所のホームページ

からダウンロードができます。予診票の郵送はしておりません。
・ワクチンの不足により予約を中止することがありますのであらかじめご了承ください。

診療体制について
受付時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

8：30〜 12：00 ●
●

★循環器
★内分泌

● ● ●
★胃カメラ ● ●

13：30〜 16：00 一時休診
訪問診療 休　診 休　診

訪問診療
●

訪問診療
休　診
訪問診療 ● 休　診

18：00〜 20：00 ● ● ● ● ● ● 休　診

・小児科の診療は医師体制によりますので、事前にお問い合せください。
・午前外来のみ予約ができます。「★」の専門外来は完全予約制です。
・診療時間、担当医が変更になる場合があります。
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健康講座
健康講座を終わって
　「コロナウイルスとの共存？」と何時までも「楽しく元気に過ごす」をテーマに、今
年は三回に分けて健康講座を開催しました。
　初日は、「コロナ」と「インフルエンザ」そして「風邪」の症状の違い、経過など
の話を聞きました。マスクの着用、手洗いは感染防止に欠かせないことから、「手洗
いチェッカー」を使って、手洗いの洗い残しチェックし、手の洗い方を確かめました。
　二日目は、「便秘と食事と運動」について、口から入った食べ物
が胃、小腸、大腸などを通過しながら栄養の吸収、排泄までの話
と、腸のぜん動の力加減で便秘になったりするため、その動きを助
けるために、簡単に出来る体操も行いました。その後、味噌汁の
塩分チェックを行い、皆さんの味は全体的にうす味でした。
　最終日は、「便秘と薬」で、薬の種類も多様で、腸の働きによって薬が決まるようです。
便が出ないからと言いて、薬を飲み過ぎると、腸の働きを弱めることがあります。便
秘の原因は、大腸の働きの低下、自律神経の乱れなど多様とのことです。
　最後に、恒例になっている骨密度の測定を行いました。
　今年の講座は、天候に恵まれなかったこともあって、参加者は例年より少なめでし
た。参加の皆さんは、ご自分や家族の健康に関心が高かったと思いました。� （N）

　

9
月
19
日
、
白
旗
会
館
に
お
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

４
か
月
遅
れ
の
「
第
40
回
今
井
町
診
療
所
友
の
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
磯
崎
会
長
の
開
会
挨
拶
に
続
き
、
来
賓
挨
拶
で
河
村

先
生
か
ら
「
コ
ロ
ナ
禍
で
患
者
は
2
割
程
度
減
っ
て
い
る
け
れ

ど
、
訪
問
診
療
な
ど
で
ど
う
に
か
頑
張
っ
て
い
る
」
な
ど
の
話

が
あ
り
ま
し
た
。
続
い
て
、
友
の
会
顧
問
の
福
永
市
会
議
員
よ

り
挨
拶
を
頂
き
議
事
に
入
り
ま
し
た
。

　

総
会
の
議
長
を
選
出
後
、
ま
ず
、
中
田
事
務
局
長
よ
り
19
年

度
活
動
報
告
と
20
年
度
活
動
方
針
に
つ
い
て
提
案
を
受
け
、
質

疑
応
答
・
討
論
を
行
い
ま
し
た
。
そ

の
中
で
、
す
で
に
当
初
予
定
さ
れ
て

い
た
20
年
度
の
行
事
の
多
く
が
中
止

さ
れ
て
い
る
な
か
で
、「
む
り
ょ
う

塾
」、「
囲
碁
」、「
健
康
講
座
」
な
ど

は
開
催
し
て
い
る
こ
と
、
今
後
も
感

染
防
止
を
考
え
な
が
ら
日
常
活
動
を

し
て
行
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
19
年
度
決
算
及
び
監
査
報
告
、
20
年
度
予
算
、
新

役
員
体
制
の
提
案
を
受
け
、
採
決
に
進
み
全
て
の
議
案
が
、
全

員
一
致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
、

  「
友
の
会
」総
会
を
開
催
‼
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趣
味
は「
西
洋
書
道
」？

　

８
月
１
日
か
ら
「
ふ
れ
あ
い
薬

局
」
に
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
、
小
川
順
子
と
申
し
ま
す
。

　

薬
局
の
勤
務
は
共
同
薬
局
、
て

ん
だ
い
薬
局
と
３
薬
局
目
に
な
り
ま
す
。
薬
局
薬
剤
師
と
し

て
働
く
前
に
は
製
薬
会
社
の
研
究
所
で
、
薬
の
も
と
に
な
る
化

合
物
を
見
つ
け
る
部
署
で
働
い
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
時
は
実
際
に
薬
を
使
用
す
る
現
場
に
接
す
る
こ
と
は

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
現
在
は
薬
を
使
わ
れ
る
患
者
さ
ん
に
接

す
る
こ
と
に
な
り
、
安
全
に
薬
を
飲
ん
で
頂
け
る
よ
う
気
を
引

き
締
め
る
毎
日
で
す
。
こ
れ
か
ら
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

私
に
は
20
年
以
上
行
っ
て
い
る
習
い
事
が
あ
り
ま
し
て
、
西

洋
書
道
、
ま
た
は
カ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
文
字
を
美
し
く
見
せ
る
た
め

の
手
法
で
す
。
日
本
の
書
道
は
毛
筆
を
使
用
し
ま
す
が
、
西

洋
書
道
で
は
先
の
平
ら
な
ペ
ン
先
や
尖
っ
た
ペ
ン
先
を
使
用

し
て
文
字
を
書
き
ま
す
。

試
し
に
「Happy

」
の

文
字
を
３
書
体
で
書
い

て
み
ま
し
た
。
興
味
を

も
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
幸

い
で
す
。

（3）

　

私
が
登
山
に
ハ
マ
り
出
し
た
の
は
２
０
１
６
年
、

き
っ
か
け
は
「
民
医
連
共
済
だ
よ
り
」
で
房
総
の
伊

予
ヶ
岳
と
富
山
を
紹
介
し
て
い
た
記
事
で
す
。
富
山

は
「
南
総
里
見
八
犬
伝
」
の
所
縁
の
地
、
伊
予
ヶ
岳

は
千
葉
県
で
唯
一
「
岳
」
が
つ
く
山
と
い
う
こ
と
で
、

興
味
本
位
で
行
っ
て
み
ま
し
た
。
伊
予
ヶ
岳
は
山
頂

手
前
で
急
な
岩
場
が
続
き
、
お
助
け
ロ
ー
プ
が
か
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
が
楽
し
く
て
そ
の
ま
ま
岩
山

好
き
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
2
年
ほ
ど
は
関
東
周
辺
の
少
し
険
し
め

の
山
を
中
心
に
登
り
ま
し
た
。
そ
の
な
か
で
表
妙
義

の
縦
走
を
目
標
に
す
る
よ
う
に
な
り
２
０
１
８
年
に

達
成
、
２
０
１
９
年
は
初

め
て
の
北
ア
ル
プ
ス
で「
雪

と
岩
の
殿
堂
」
と
言
わ
れ

て
い
る
剱
岳
、
今
シ
ー
ズ

ン
も
北
ア
ル
プ
ス
穂
高
縦

走･･･

前
穂
高
～
奥
穂
高

（
標
高
国
内
3
位
）
～
北
穂

高
ま
で
行
き
ま
し
た
。
夕

陽
と
日
の
出
に
感
動
し
、

槍
ヶ
岳
ま
で
の
眺
め
を
堪

能
し
ま
し
た
。
次
は
も
っ
と
す
ご
い
と
こ
ろ
を･･･

と

目
標
が
大
き
く
な
り
ま
す
が
、
体
力
が
つ
い
て
い
け

る
か
ど
う
か
。
河
村
所
長
か
ら
は
「
事
務
長
さ
ん
は

マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン
は
行
く
ん
で
す
か
？
」
と
言
わ
れ
た

り
し
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
国
内
で
十
分
楽
し
め
そ
う

で
す
。

　

得
意
の
岩
場
で
必
要
な
の
は
「
技
術
、
体
力
、
三

点
確
保
と
時
の
運
」。
三
点
確
保
（
三
点
指
示
と
も
言

い
ま
す
）
と
は
、
急
な
岩
場
で
、
両
手
両
足
四
本
の

う
ち
、
三
本
は
し
っ
か
り
し
た
と
こ
ろ
に
ホ
ー
ル
ド
し

て
、
残
り
の
一
本
を
次
の
し
っ
か
り
し
た
ポ
イ
ン
ト
に

お
い
て
か
ら
次
の
一
歩
に
進
む
移
動
の
し
か
た
。「
時

の
運
」
は
天
気
の
こ
と
。
雨
、
風
、
凍
結
は
た
い
へ
ん

危
険
で
す
。
山
登
り
は
当
然
な
が
ら
か
な
り
キ
ツ
イ

時
も
あ
り
ま
す
。
脱
水
気
味
に
な
っ
た
り
、
き
つ
い

登
り
で
数
歩
登
っ
て
は
立
ち
止
ま
り
、
足
を
休
め
呼

吸
を
整
え
て
ま
た
数
歩
と
。
で
も
、
な
ん
と
か
登
り

き
っ
た
時
の
達
成
感
と
満
足
感
が
好
き
で
す
。

　

山
に
登
る
た
め
の
体
力
づ
く
り
も
や
っ
て
い
ま
す
。

日
常
の
軽
い
筋
ト
レ
と
、
週
一
回
は
岩
場
を
意
識
し
た

き
つ
め
の
筋
ト
レ
+
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
、
目
標
が
あ
る

か
ら
頑
張
れ
ま
す
。
身
体
を
動
か
す
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
、
五
十
肩
は
改
善
す
る
し
風
邪
と
か
で
体
調
を

崩
す
こ
と
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

と
い
う
こ
と
で
、
つ
い
気
持
ち
が
山
に
向
い
て
し
ま

い
そ
う
で
す
が･･･

さ
て
、
仕
事
の
方
も
が
ん
ば
ら
な

く
て
は
！

登
山
の
は
な
し

�

事
務
長
　
榎
本
　
隆
　

私の趣味

職

員

紹
介

ふれあい薬局
小川　順子

槍まで続く稜線槍まで続く稜線

••••••••••••••••••••••••••••••••••••
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場
所
の
明
記
が
な
い
場
合
は
、「
友
の
会
事

務
所
」
で
す
。

　

ど
の
サ
ー
ク
ル
も
初
心
者
の
方
大
歓
迎
で
す
。

☆「
食
事
会
」（
会
費
：
５
０
０
円
））

　

第
２
火
曜
日　

12
時
〜
13
時

　

白
旗
会
館
（
今
井
町
診
療
所
横
）

☆「
清
拭
布
切
り
」

　

毎
月
第
２
木
曜
日　

午
後
2
時
〜

☆「
む
り
ょ
う
塾
」

　

第
1
・
3
・
5
土
曜
日　

午
後
２
時
〜

☆「
囲
碁
」
サ
ー
ク
ル
（
会
費
：
無
料
）

　

毎
週
月
曜
日　

午
後
１
時
〜

☆「
健
康
麻
雀
」
サ
ー
ク
ル
（
会
費
：
無
料
）

　

第
１・２・４・５
水
曜
日　

午
後
１
時
〜

☆「
花
を
生
け
る
会
」
サ
ー
ク
ル

　

第
1
木
曜
日　

午
後
２
時
〜

☆「
元
気
読
書
会
」サ
ー
ク
ル�（
会
費
：
無
料
）

　

第
３
水
曜
日　

午
後
1
時
半
～

友
の
会
行
事
予
定

▪
▪
▪ 

診
療
所
編
集
後
記 

▪
▪
▪

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
収
穫
の
秋
、
食
欲

の
秋
、
そ
し
て
晴
れ
た
日
は
と
て
も
さ

わ
や
か
で
す
。
し
か
し
、
十
一
月
に
入

る
と
日
は
短
く
な
り
師
走
は
す
ぐ
そ

こ
。
年
内
に
や
り
た
い
こ
と
は
す
ま
せ

て
お
き
た
い
で
す
ね
。
お
互
い
に
感
染

に
気
を
つ
け
て
体
調
を
崩
さ
ぬ
よ
う
過

ご
し
た
い
で
す
ね
。�

（
榎
本
）

フラサークル 『ピカケ』

場 所：千葉寺自治会館
　　　 （千葉寺境内内）

日 時：第1、3水曜日
　　　 13時～ 15時

会 費：500円（1回）

講 師：竹久 一美
　　　 （元ＮＨＫカルチャーセンター講師）

「映画を見る会」の開催
10月6日に「キネマの天地」を鑑賞。

出 演：中井貴一、有森也実、渥美清…
監 督：山田洋次　脚 本：井上ひさし他
内 容：�大きな夢と希望に燃えて松竹蒲田

撮影所へ入って来た活動屋たちの
青春を描いている。
「映画を見る会」は毎月第一火曜、
9時半～
場 所：葛城公民館

　

そ
れ
は
今
年
の
2
月
末
の
こ
と
で
し
た
。

　

千
葉
市
の
特
定
検
診
の
期
限
が
切
れ

る
寸
前
「
便
秘
が
ち
だ
か
ら
バ
リ
ウ
ム

が
イ
ヤ
」
と
言
っ
て
い
た
夫
を
今
井
町

検
診
に
向
か
わ
せ
ま
し
た
。

　

検
診
の
結
果
、
肺
と
胃
の
再
検
査
の

必
要
が
あ
る
と
診
療
所
か
ら
連
絡
が
あ

り
ま
し
た
。「
ど
う
せ
大
し
た
こ
と
無
い

よ
」
と
再
検
査
を
受
け
た
と
こ
ろ
河
村

先
生
か
ら
何
と
、
胃
に
異
常
が
あ
る
と

指
摘
さ
れ
、
診
療
所
の
紹

介
で
、
ガ
ン
セ
ン
タ
ー
で

受
診
し
、
4
月
初
め
に
胃

カ
メ
ラ
を
や
り
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
胃
の
中
に
が
ん
細
胞
が

散
ら
ば
る
タ
イ
プ
の
初
期
の
ガ
ン
と
診

断
さ
れ
、
6
月
半
ば
に
胃
の
3
分
の
2

を
切
除
す
る
手
術
を
し
ま
し
た
。

　

夫
は
全
く
自
覚
症
状
も
無
く
、
ガ
ン

と
診
断
さ
れ
て
も
信
じ
ら
れ
な
い
よ
う

で
し
た
。

　

現
在
で
は
、
何
事
も
な
か
っ
た
よ
う

に
動
き
廻
っ
て
い
ま
す
。
あ
の
時
、
検

診
に
行
っ
て
い
な
け
れ
ば
・
・
。
1
年

後
だ
っ
た
ら
・
・
と
考
え
る
と
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
検
診
も
足
が
遠
の
き
が

ち
で
す
が
、
定
期
的
に
受
け
る
こ
と
が

大
切
な
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

�

（
仁
戸
名
町　

N
）

　

私
が
初
め
て
K
さ
ん
に
訪
問
し
た
日

の
は
な
し
で
す
。K
さ
ん
が「
吹
雪
買
っ

て
き
て
」
と
言
い
ま
し
た
。
何
の
こ
と

か
分
か
ら
ず
確
認
す
る
と「
あ
れ
だ
よ
、

あ
れ
。
何
だ
っ
け
？
何
て
言
う
ん
だ
っ

け
？
白
く
て
甘
い
や
つ
」
私
は
「
白
く

て
甘
い
吹
雪
」
と
い
う
情
報
で
買
い
物

に
行
き
「
雪
の
宿
」
と
い
う
煎
餅
に
た

ど
り
着
き
ま
し
た
。買
っ
て
帰
る
と「
こ

れ
こ
れ
」
と
素
っ
気
な
い
返
事
。
そ
の

後
も
、「
グ
ニ
ャ
グ
ニ
ャ
し
て
色
ん
な

味
が
あ
っ
て
大
き
い
袋
に
入
っ
て
い
る

や
つ
」（
寒
天
ゼ
リ
ー
）「
柔
ら
か
い
煎

餅
み
た
い
な
ん
だ
け
ど
、
煎
餅
ほ
ど
固

く
な
く
て
、
四
角
い
パ
リ
パ
リ
し
て
る

や
つ
」（
コ
コ
ナ
ッ
ツ
サ
ブ
レ
）
な
ど
、

K
さ
ん
か
ら
商
品
名
が
出
る
こ
と
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
私
が
苦
労
し
て
希
望
の
商
品

を
購
入
し
て
も
K
さ
ん
が
喜
ん
だ
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
K
さ
ん
が
伝
え
よ
う
と
し

て
い
る
こ
と
を
私
が
分
か
っ
た
時
、
満

面
の
笑
み
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。
私

は
言
っ
た
も
の
を
買
っ
て
欲
し
か
っ
た

の
で
は
な
く
、
言
い
た
い
こ
と
を
分

か
っ
て
欲
し
か
っ
た
の
だ
と
気
が
つ
き

ま
し
た
。
ヘ
ル
パ
ー
っ
て
体
力
勝
負
！

み
た
い
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
私
は
体
力
よ
り
利
用
者
さ

ん
の
と
気
持
ち
を
か
よ
わ
せ
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、

ヘ
ル
パ
ー
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

�

（
ヘル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョン
な
の
は
な　

S
）

 

ヘ
ル
パ
ー
奮
戦
記 

　「
あ
れ
だ
よ
、
あ
れ
」

嫌
々
検
診
を
受
け
た
ら
！


