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友の会だより（1）

今井町診療所 No.1552020年8月
〈友の会事務所〉
千葉市中央区白旗

3-19-3
℡043-265-8687

https://www.imaicho-clinic.or.jp

今井町診療所
TEL.043-261-4537
HPはこちら→

コロナウイルスに関するお知らせとお願い

〇�感染防止対策が充分に出来ない関係で、火曜、金曜の午前外来
は高熱、強いだるさなどコロナウイルスの感染症が疑われる場合、
お断りする場合がございます。ご理解とご協力をお願いします。
〇�ご来院する際や友の会活動に参加されるとき
はマスク着用をお願いします。
〇�発熱やかぜ症状などで体調がすぐれないとき
は、友の会活動などへの参加を見合わせてい
ただきますようご協力をお願いします。

診療所からのお知らせ診療所からのお知らせ

••••••••••••••••••••••••••••••••••••

　みなさま、８月も終わりに近づき暑さが少しずつ納まってくる頃でしょうか。体調を崩
されていませんか？診療所では秋以降で外来が混みはじめるまでは、やや落ち着いた時期
となります。そこでみなさん、今年度の千葉市の健診などをお受けいただいてない方はぜ
ひ、今のうちに受けに来てください。10月になるとインフルエンザ予防接種が始まり（予
防接種も早めに打ちに来てください）、寒くなると外来が混み始めます。今シーズンは新
型コロナの対応もあり外来の混乱？が心配されます。
　また、日々の新型コロナ対策も行っていますが、冬場に向けた対策を検討しているとこ
ろです。みなさまもご自身の感染予防と合わせて、診療所の感染対策にご協力をお願いし
ます。

診療体制について
受付時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

8：30 ～ 12：00 ●
●

★循環器
★内分泌

● ● ●
★胃カメラ ● ●

13：30 ～ 16：00 一時休診
訪問診療 休　診 休　診

訪問診療
●

訪問診療
休　診

訪問診療 ● 休　診

18：00 ～ 20：00 ● ● ● ● ● ● 休　診

・小児科の診療は医師体制によりますので、事前にお問い合せください。
・午前外来のみ予約ができます。「★」の専門外来は完全予約制です。
・診療時間、担当医が変更になる場合があります。
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毎
年
、
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加
し
た
友
の
会
会
員
に

よ
り
、
世
界
大
会
に
つ
い
て
の
報
告
を
中
心
に
「
平
和
の
集
い

in
白
旗
（
夏
）」
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
よ
り
、8
月
の
「
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
」
な
ど
多
く
の
行
動
が
中
止
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
一
方
で
は
、
大
規
模
な
集
会
、
行
動
で
は
な
く
、
小
規
模
な

活
動
が
多
く
の
地
域
で
頻
繁
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
こ

れ
ら
の
活
動
の
報
告
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
よ
る
社
会
活
動
の
制
限
と
感

染
を
防
ぐ
た
め
の
方
策
が
私
た
ち
の
生
活
に
ど
の
よ
う
な
影
響

を
与
え
て
い
る
の
か
。
コ
ロ
ナ
後
の
社
会
の
在
り
方
な
ど
に
つ

い
て
話
し
合
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
参
加
を
ぜ
ひ
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日　

時
：
10
月
17
日
（
土
）

　
　
　
　

13
：
30
〜
15
：
00

場　

所
：
白
旗
会
館

問
合
先
：
友
の
会
事
務
所
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（
担
当
者
は
月
、
水
、
金
曜
日
に
い
ま
す
）

「
平
和
の
つ
ど
い
in
白
旗（
夏
）」

開
催
‼

被
爆
75
年
の
今
年
、

　
核
兵
器
禁
止
条
約
早
期
発
効
さ
せ
よ
う

�

森
　
孝
夫
　

　

今
年
の
原
水
爆
禁
止
２
０
２
０
年
世
界
大
会
は
、
世
界
で
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
先
立
ち
、
国
民
平
和
大
行
進
も
「
行
進
」
で
は
な
く
、
ス
タ
ン
デ
ィ
ン

グ
に
よ
る
市
民
へ
の
ア
ピ
ー
ル
行
動
と
な
り
、
私
た
ち
千
葉
市
実
行
委
員
会
で
は
、

Ｊ
Ｒ
千
葉
駅
前
と
Ｊ
Ｒ
稲
毛
駅
前
、
そ
し
て
引
継
ぎ
の
京
成
八
千
代
台
駅
前
で
の

ア
ピ
ー
ル
を
行
い
ま
し
た
。
千
葉
県
内
幹
線
コ
ー
ス
で
の
日
時
に
合
わ
せ
た
７
月

18
日
（
土
）
は
、
大
雨
の
中
で
し
た
。
北
海
道
か
ら
引
き
継
が
れ
て
き
た
平
和
行

進
の
横
断
幕
に
加
え
、
参
加
各
団
体
の
工
夫
を

凝
ら
し
た
パ
ネ
ル
や
横
断
幕
を
持
ち
寄
り
ア

ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。
や
や
密
に
な
り
な
が
ら
も

千
葉
駅
前
で
は
50
人
を
超
え
、
稲
毛
駅
前
で
は

被
爆
２
世
の
方
の
参
加
も
あ
り
40
人
、
八
千
代

台
駅
前
で
は
千
葉
市
、
八
千
代
市
合
わ
せ
て
30

人
が
集
結
し
、「
核
兵
器
禁
止
条
約
を
早
く
」、「
悪

魔
の
兵
器
、
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
」
と
訴
え

ま
し
た
。

　

な
お
、
８
月
７
日
現
在
核
兵
器
禁
止
条
約
を

新
た
に
３
か
国
が
批
准
し
、
条
約
が
効
力
を
持

つ
発
効
ま
で
あ
と
７
か
国
と
な
り
ま
し
た
。

　

世
界
大
会
は
、
８
月
２
日
に
国
際
会
議
、
６

日
は
広
島
、
９
日
は
長
崎
で
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

JR千葉駅前JR千葉駅前
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ふ
れ
あ
い
薬
局
通
信

　
７
月
よ
り
レ
ジ
袋
の
無
料
配
布
を
終
了
し
ま
し
た

　
　
　
　
〜
エ
コ
バ
ッ
グ
持
参
に
ご
協
力
下
さ
い
〜

　

7
月
1
日
よ
り
レ
ジ
袋
（
お
薬
を
入
れ
て
い
る
袋
）
の
無
料
配
布
を
終
了
し

ま
す
。

　

こ
れ
は
、
す
で
に
有
料
化
し
て
い
る
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
続
い
て
、
す
べ

て
の
小
売
業
に
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

レ
ジ
袋
を
は
じ
め
と
す
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
生
活
に
利
便
性
と
恩
恵
を
も
た

ら
す
一
方
で
、
廃
棄
さ
れ
た
ご
み
は
、
世
界
的
な
環
境
問
題
を
引
き
起
こ
し
て
い

ま
す
。

　

海
に
流
出
し
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
自
然
分
解
さ
れ
ず
、
ク
ジ
ラ
や
ウ
ミ
ガ

メ
な
ど
多
く
の
生
物
が
餌
と
間
違
え
て
飲
み
込
み
、
死
ん
で
し
ま
う
な
ど
被
害
を

受
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
レ
ジ
袋
の
廃
棄
焼
却
時
に
発
生
す
る
二
酸
化
炭
素
は
、
地
球
温
暖
化

の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

レ
ジ
袋
の
削
減
は
、
ご
み
減
量
や
資
源
の
節
約
を
図
り
な
が
ら
、
二
酸
化
炭
素

の
排
出
量
を
削
減
で
き
る
な
ど
、
地
球
温
暖
化
の
対
策
に
も
貢
献
す
る
取
組
み

で
す
。

　

ふ
れ
あ
い
薬
局
で
は
、
環
境
を
守
る
実
践
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
レ
ジ
袋
の
無
料

配
布
を
終
了
し
ま
し
た
。
患
者
の
み
な
さ
ま
に
は
エ
コ
バ
ッ

グ
を
持
参
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

有
料
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
レ
ジ
袋
は
、
少
し
で
も
環
境

に
や
さ
し
い
バ
イ
オ
マ
ス
素
材
（
含
有
率
25
％
）
の
レ
ジ
袋

を
使
用
し
て
い
ま
す
。
1
枚
10
円
で
す
が
、
コ
ス
ト
を
除

い
た
全
額
を
環
境
保
護
団
体
へ
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
く
予

定
で
お
り
ま
す
。

　

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
、
手
の
届
く
こ
と
か
ら
は
じ
め
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。�

（
Ｗ
）

お
早
う
ご
ざ
い
ま
す
‼

　
　
　
　
　
─ 

見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

─

　

毎
朝
、
大
森
小
に
通
学
す
る
子
供
た
ち
を

見
守
る
方
が
い
る
。
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

始
ま
っ
て
10
年
を
超
え
る
。
私
が
住
む
町
内

会
長
が
、
見
守
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
探
し

て
い
る
と
知
っ
た
山
口
さ
ん
が
、
朝
な
ら
私

も
出
来
る
と
立
候
補
し
た
こ
と
が
始
ま
り
、

4
年
ほ
ど
前
か
ら
渋
谷
さ
ん
が
加
わ
っ
た
。

渋
谷
さ
ん
が
始
め
た
動
機
は
、
孫
が
小
学
校

に
入
学
す
る
こ
と
だ
そ
う
だ
。

　

山
口
さ
ん
は
来
年
米
寿
を
迎
え
る
。
今
で

も
、多
く
の
趣
味
を
満
喫
し
、「
健
康
ま
つ
り
」

で
見
る
こ
と
が
出
来
る
「
銭
太
鼓
」
も
始
め

た
。
昔
か
ら
、
私
が
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
近
所
の
お
ば
さ
ん
で
も
あ
る
。

渋
谷
さ
ん
は
、
元
お
豆
腐
屋
さ
ん
。
夏
に
な
る
と
、
友
の
会
事
務
所
の
帰

り
道
「
よ
せ
豆
腐
」
を
買
っ
て
夕
食
の
お
か
ず
に
し
て
い
た
。
渋
谷
さ
ん

と
私
の
娘
が
同
級
生
の
よ
う
だ
。

　

朝
、
我
が
家
か
ら
見
て
い
る
と
、「
お
早
う
ご
ざ
い
ま
す
」
を
交
わ
し

た
り
、
子
供
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
じ
ゃ
ん
け
ん
を
し
た
り
、
学
校
に

着
く
ま
で
の
一
瞬
を
子
供
た
ち
は
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
だ
。

　

山
口
さ
ん
と
話
す
と
、
毎
朝
6
年
間
子
供
た
ち
と
会
っ
て
い
る
と
、
一

人
一
人
の
子
供
た
ち
が
良
く
分
か
る
そ
う
だ
。

　

大
変
な
活
動
だ
と
思
う
け
れ
ど
、
楽
し
そ
う
だ
。�

（
K
）
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場
所
の
明
記
が
な
い
場
合
は
、「
友
の
会
事

務
所
」
で
す
。

　

ど
の
サ
ー
ク
ル
も
初
心
者
の
方
大
歓
迎
で
す
。

☆「
食
事
会
」（
中
止
）

☆「
清
拭
布
切
り
」

　

毎
月
第
２
木
曜
日　

午
後
2
時
〜

☆「
む
り
ょ
う
塾
」

　

第
1
・
3
・
5
土
曜
日　

午
後
２
時
〜

☆「
囲
碁
」
サ
ー
ク
ル
（
会
費
：
無
料
）

　

毎
週
月
曜
日　

午
後
１
時
〜

☆「
健
康
麻
雀
」
サ
ー
ク
ル
（
会
費
：
無
料
）

　

第
１・２・４・５
水
曜
日　

午
後
１
時
〜

☆「
花
を
生
け
る
会
」
サ
ー
ク
ル

　

第
1
木
曜
日　

午
後
２
時
〜

☆「
元
気
読
書
会
」サ
ー
ク
ル�（
会
費
：
無
料
）

　

第
３
水
曜
日　

午
後
1
時
半
〜

友
の
会
行
事
予
定

▪
▪
▪ 

診
療
所
編
集
後
記 

▪
▪
▪

　

た
よ
り
の
発
行
は
８
月
末
。
編
集

し
て
い
る
今
は
８
月
初
め
。
一
と
月
後

を
想
像
し
な
が
ら
の
文
章
っ
て
ア
タ
マ

使
い
ま
す
ね
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
者
は

日
々
増
え
、
明
日
は
ど
う
な
る
？
と
憂

い
て
ば
か
り
で
す
が
、
少
し
ず
つ
で
も

知
恵
を
出
し
合
い
安
心
し
て
生
活
で
き

る
社
会
に
近
づ
け
た
い
で
す
。
8
月
末

は
ど
う
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う･･･

？

�

（
榎
本
）

友の会 会費納入のお願い
年会費1,000円
※催しに参加される時か､
ご受診時にお願いします。

残念なお知らせ
　新型コロナに感染した人が再び増加
する中で、政府は当初新型コロナが終
息した後に開始するとしていた「GO 
TO トラベル」が予定を早めスタート
しました。このような中で、新型コロ
ナに感染した人は大幅に増加し、全国
では７月28日には1,264人（７月30
日、NHK）を越えました。
　新型コロナの感染を防ぐには、３つ
の密（密閉・密集・密接）を避けるこ
とが必要だと言われています。
　そのため、秋に予定していた「千葉
市南部健康まつり」、「友の会旅行」を
残念ですが、中止せざるを得ない状況
となりました。
　また、白旗会館で開催している「食
事会」も開催することが出来ませんが、
その他のサークル、ボランティア活動
は開催しています。

今井町診療所友の会　第40回総会のご案内
　新型コロナの感染により、５月に予定していました総会を、下記の通り
開催いたします。総会では2019年度の活動報告、2020年度活動について、
皆さんと話し合っていきたいと思っております。是非、ご参加くださいま
すようご案内申し上げます。事前の申し込みは必要ありません。
　今年は、総会終了後の懇親会は中止します。

記
　　　　　　　◆日　時：９月19日（土）13時半～ 15時
　　　　　　　◆場　所：白旗会館

開催のお知らせ
３つの密（密閉・密集・密接）を避けて！！

　今年も「健康講座」を開催します。内容は、「新型コ
ロナ」、「便秘と運動と薬」などについて、勉強をしたい
と思っています。
開催場所：白旗会館
開 催 日：９月の11日、18日、25日
時　　間：13時半～ 15時半
＊詳細は、同封の案内をご覧ください。

産
科
院 

赤
子
の
声
聞
き 

幸
を
知
る 

高
橋 

み
さ
子

う
そ
を
つ
く 

へ
の
字
の
顔
が 

お
見
通
し 

高
橋 

み
さ
子

裏
町
の 

露
路
を
彩
る 

茄
子
の
花 

高
橋 

繁
　
　

・
文
芸
・

健康講座


