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コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る

お
知
ら
せ
と
お
願
い

〇
感
染
防
止

対
策
が
充
分

に
出
来
な
い
関

係
で
、
火
曜
、

金
曜
の
午
前

外
来
は
高
熱
、
強
い
だ
る
さ
な
ど
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
が
疑
わ
れ

る
場
合
、
お
断
り
す
る
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

〇
ご
来
院
す
る

際
や
友
の
会
活

動
に
参
加
さ
れ

る
と
き
は
マ
ス

ク
着
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

今回は「おしっこ」について
　先生に「尿検査して下さい」とよく言われる方がいると思
いますが、実は「おしっこ」ってすごいんです！体の異常を
いち早く知らせることが出来るおしっこからは実に様々なこ
とが分かります。

Ｑ�、おしっことは関係ない病気で来院したのになぜ尿検査を
するの？
Ａ�、尿検査は膀胱炎などの腎臓の病気はもちろんのこと、他
にも肝臓、結石、糖尿病、足のむくみ、心不全の度合い、
塩分摂取量、熱中症、時には癌などが分かります。例えば、
おしっこ検査から、肝臓が悪いことが分かればより詳しい、
血液検査、腹部エコーなど検査し早期治療につなげること
が可能となります。
　�　肺炎の原因菌の一つと言われている肺炎球菌肺炎もお
しっこで分かります。

Ｑ�、一度、異常ないと言われたのにまた今日も検査するの？
Ａ�、人に様々な性格があるように体質があります。普段から
蛋白や血尿が出やすい体質など、普段の状態を定期的に検
査し把握しておくことで、異常があった場合にそれが指標
となり、より病気の診断が早くつくようになります。

★�今井町診療所には細胞検査技師がいます。おしっこについ
て分からないこと、疑問があれば何でもご質問下さいね。

診療所からのお知らせ診療所からのお知らせ

••••••••••••••••••••••••••••••••••••

健康Q＆A ？？？？？？？？ 　緊急事態宣言が解除さ
れ、今年度の千葉市の特定
健診、がん検診を開始しま
した。健康診断のみ、また
定期受診の診察の際に一緒
に受けることが出来ます。
千葉市のドック、腹部エ
コー、腫瘍マーカーなども
入る今診ドックなども受付
しております。
　梅雨に入り、気温の変化
により体調を崩しやすい季
節になりました。毎日の体
温のチェック、筋力低下を
防ぐ為の運動などの健康管
理と合わせて、この機会に
年に一度の健康診断を受け
ることをお勧めします。
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職員紹介

飯
島
　
彩
さ
ん
（
事
務
）

私
と
合
気
道

　

出
会
い
は
大
学

時
代
。
何
か
武
道

を
や
ろ
う
と
思
い
、

ぶ
ら
ぶ
ら
構
内
を

歩
い
て
い
た
と
き
、
た
ま
た
ま
武
道
系
部
活

動
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
や
っ
て
い
る

と
こ
ろ
に
通
り
か
か
り
ま
し
た
。
そ
の
時
た

ま
た
ま
演
武
し
て
い
た
の
が
合
気
道
。
今
ま

で
合
気
道
な
ん
て
知
ら
な
か
っ
た
の
に
、
そ

の
カ
ッ
コ
よ
さ
に
一
目
惚
れ
で
し
た
。
何
が

カ
ッ
コ
い
い
か
っ
て
ま
ず
は
そ
の
衣
装
！
上

は
柔
道
着
風
・
下
は
袴
。
そ
し
て
女
性
部
員

が
男
性
部
員
を
投
げ
ま
く
る
様
の
カ
ッ
コ
イ

イ
事
！
そ
の
日
の
う
ち
に
思
い
切
っ
て
部
室

の
ド
ア
を
叩
き
、
次
の
活
動
日
に
ジ
ャ
ー
ジ

持
参
で
体
験
入
部
と
な
り
ま
し
た
。
ま
あ
、

本
格
的
に
入
部
し
て
か
ら
は
キ
ツ
イ
稽
古
と

厳
し
い
上
下
関
係
に
若
干
後
悔
し
た
わ
け
で

す
が
（
汗
）。
そ
う
い
う
訳
で
た
ま
た
ま
に

た
ま
た
ま
が
重
な
っ
て
始
め
た
合
気
道
で
す

が
、
そ
こ
か
ら
学
ん
だ
事
は
そ
の
後
の
社
会

人
生
活
で
と
て
も
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
今
は
ブ
ラ
ン
ク
を
経
て
地
元
八
千
代
市

の
道
場
に
通
っ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
こ
こ
で
合
気
道
と
は
何
か
。
私

な
り
の
考
え
を
真
面
目
に
申
し
上
げ
ま
す

と
・
・
・
。

　

合
気
道
は
、
い
た
ず
ら
に
相
手
と
強
弱
ま

た
は
優
劣
を
つ
け
な
い
試
合
の
な
い
武
道
で

す
。
お
互
い
の
技
の
習
熟
度
に
合
わ
せ
稽
古

を
繰
り
返
し
、
心
身
の
鍛
錬
を
行
う
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
柔
道
や
空
手

そ
の
他
の
武
道
の
よ
う
に
階
級
、
男
女
の
別

な
く
ま
た
老
若
男
女
問
わ
ず
様
々
な
人
が
集

ま
り
稽
古
を
行
い
ま
す
の
で
、
世
代
や
生
活

環
境
の
異
な
っ
た
人
た
ち
と
相
互
の
理
解
を

深
め
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
昨
今
、
様
々
な

暴
力
事
件
、
年
少
者
に
よ
る
犯
罪
ま
た
は
セ

ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
に
よ
る
自
死
な
ど
の
問
題

が
起
こ
り
、
改
め
て
い
の
ち
の
大
切
さ
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要
さ
が
問
わ
れ
る

中
、
相
手
を
傷
つ
け
ず
、
お
互
い
を
尊
重
す

る
と
い
う
姿
勢
を
も
っ
て
稽
古
す
る
合
気
道

は
、
現
代
社
会
に
ふ
さ
わ
し
い
武
道
と
い
え

ま
す
。

　

は
い
、
固
い
で
す
ね
（
笑
）。
実
は
こ
れ
、

去
年
昇
段
審
査
の
時
に
提
出
し
た
論
文
の
コ

ピ
ペ
で
す
。

　

ま
あ
、
ざ
っ
く
り
い
う
と
「
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
楽
し
め
る
試
合
の
な
い
武

道
」
で
す
。
実
際
当
会
に
は
小
学
生
～
最
高

年
齢
75
歳
の
会
員
が
所
属
し
て
い
ま
す
。
勝

ち
負
け
が
無
い
分
少
年
達
に
は
物
足
り
な
い

部
分
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
一
度
ハ
マ
る
と

足
繫
く
道
場
に
通
う
よ
う
に
な
る
と
い
う
不

思
議
な
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
空
手
の
よ
う
な

打
撃
も
な
く
、
柔
道
の
よ
う
な
キ
ツ
イ
投
げ

技
も
な
い
の
で
他
の
武
道
に
比
べ
る
と
年
長

者
・
女
性
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。

　

さ
て
、
私
自
身
な
ぜ
続
け
て
い
る
か
で
す

が
、
ズ
バ
リ
、「
美
容
と
健
康
の
維
持
」
の

た
め
で
す
！

　

稽
古
し
な
い
と
太
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
。

私
・
・
・
。

　

冗
談
は
さ
て
お
き
。
心
身
の
健
康
と
維
持

と
い
う
観
点
で
は
合
気
道
は
非
常
に
有
効
か

と
考
え
ま
す
。
実
際
当
会
の
会
員
さ
ん
た
ち

は
実
年
齢
よ
り
遥
か
に
若
く
見
え
ま
す
し
、

ま
た
考
え
方
も
柔
軟
で
人
間
的
に
魅
力
的

な
方
ば
か
り
。
他
道
場
の
方
と
お
話
し
し
て

も
そ
う
い
う
方
が
多
い
よ
う
に
見
受
け
ら
れ

ま
す
。
や
は
り
他
者
と
の
比
較
で
は
な
く
自

分
自
身
と
の
対
話
と
鍛
錬
が
重
要
と
さ
れ
る

合
気
道
な
ら
で
は
の
特
徴
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
そ
う
い
っ
た
方
々
と
の
交
流
の
中
で
合

気
道
の
技
以
外
に
も
様
々
な
事
を
学
び
時
に

は
生
き
る
ヒ
ン
ト
と
な
る
よ
う
な
物
も
得
る

こ
と
が
で
き
る
・
・
・
な
ん
て
素
敵
！

　

と
い
う
訳
で
大
学
時
代
か
ら
現
在
ま
で

続
け
て
い
る
合
気
道
。
そ
の
道
に
終
わ
り
は

あ
り
ま
せ
ん
。
私
な
ど
諸
先
輩
方
に
比
べ
れ

ば
ま
だ
ま
だ
ひ
よ
っ
こ
の
ひ
よ
っ
こ
で
す
が
、

稽
古
を
続
け
自
分
な
り
の
合
気
道
を
見
つ
け

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

3
月
に
、
友
の
会
事
務
所
で
年
金

者
組
合
の
集
ま
り
が
あ
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
と
皆
元
気
で
し

た
。

　

食
事
を
と
り
な
が
ら
、
ま
ち
か
ど

相
談
室
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
安
川
さ

ん
か
ら
「
一
人
ぐ
ら
し
の
心
得
」
に
つ

い
て
質
疑
応
答
を
含
め
て
や
さ
し
く

お
話
し
下
さ
い
ま
し
た
。

　
「
自
分
で
救
急
車
呼
べ
な
い
と
き

は
？
」「
お
金
が
大
事
」「
何
で
も
話

せ
る
友
達
を
作
っ
て
お
く
こ
と
」な
ど
。

私
は
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
時
は

「
ま
ち
か
ど
相
談
室
」
で
相
談
、
気
持

ち
が
楽
に
な
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け

医
は
い
ま
す
が
、
毎
年
の
健
康
診
断

は
今
井
町
診
療
所
で
受
け
て
い
ま
す
。

夜
も
日
曜
も
年
末
年
始
も
開
い
て
い

て
有
難
い
診
療
所
で
す
。
し
っ
か
り
つ

な
が
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

安
川
さ
ん
か
ら
、
資
料
に
「
暮
ら

し
の
健
康
手
帳
」
の
冊
子
を
戴
き
ま

し
た
。
そ
こ
に
は
、
大
切
な
こ
と
が
わ

か
り
や
す
く
書
か
れ
て
い
て
、
も
ら
っ

た
方
は
「
こ
れ
は
良
い
！
」
と
喜
ん
で

い
ま
し
た
。

�

（
友
の
会
会
員　

海
老
沢　

節
子
）

あ
な
た
の
「
独
り
暮
ら
し
の
心
得
は
？
」
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な
か
し
ま（
中
島
）で
す
!!

　
趣
味
は
献
血
？

　

皆
様
初
め

ま
し
て
。
5
月

よ
り
ふ
れ
あ
い

薬
局
に
配
属
に

な
っ
た
薬
剤
師
の
中
島
と
言
い
ま

す
。
読
み
は
濁
ら
ず
〝
な
か
し
ま
〟

で
す
。
生
ま
れ
て
こ
の
方
初
対
面
で

間
違
え
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
の
方
が

少
な
い
で
す
が
、
世
間
一
般
で
は
濁

る
方
が
多
数
を
占
め
る
た
め
致
し

方
あ
り
ま
せ
ん
。
た
ま
に
面
倒
に

な
っ
て
訂
正
し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
正
直
ど
っ
ち
で
も
大
丈
夫
と
思

い
な
が
ら
も
、
違
う
読
み
を
さ
れ
る

と
や
っ
ぱ
り
違
和
感
が
し
て
訂
正
し

た
り
ま
す
。
大
丈
夫
じ
ゃ
な
い
で
す

ね
。

　

規
模
の
大
き
い
薬
局
で
約
2
年

間
勤
務
し
、
3
年
目
に
し
て
初
め
て

異
動
を
経
験
し
ま
し
た
。
同
期
も
い

な
く
少
し
寂
し
い
で
す
。
家
か
ら
距

離
が
遠
く
な
り
通
勤
時
間
に
辟
易

し
て
い
ま
す
。武
蔵
野
線
と
京
葉
線
、

ど
う
か
止
ま
る
こ
と
な
か
れ
と
祈
る

ば
か
り
で
す
。
雨
風
に
弱
い
の
が
難

儀
で
す
。

　

趣
味
は
献
血
、
回
数
は
も
う
少
し

で
50
回
に
、
50
回
到
達
記
念
品
の
ガ

ラ
ス
杯
が
も
ら
え
る
の
が
楽
し
み
で

す
。
自
宅
に
は
10
回
目
、
30
回
目
の

2
個
ガ
ラ
ス
杯
が
あ
り
ま
す
が
、
用

途
な
く
箱
の
ま
ま
眠
っ
て
い
ま
す
。

も
ら
え
る
こ
と
に
達
成
感
を
感
じ
て

い
る
だ
け
で
す
ね
。
最
近
は
献
血
セ

ン
タ
ー
の
整
備
も
整
い
ジ
ュ
ー
ス
や

お
菓
子
、
漫
画
の
取
り
そ
ろ
え
も
豊

富
な
上
、
場
所
に
よ
っ
て
特
徴
あ
る

内
装
に
な
っ
て
い
る
の
も
ま
た
一
興

で
す
。
コ
ロ
ナ
流
行
の
騒
ぎ
で
献
血

数
も
減
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
た

近
々
行
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
休

憩
メ
イ
ン
と
い
う
不
純
な
動
機
で
す

が
、
社
会
貢
献
と
い
う
結
果
に
は
関

係
な
い
の
で
自
己
満
足
の
た
め
に
採

血
さ
れ
て
こ
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
、
と
ん
ち
き
な
人
物

で
す
が
仕
事
は
し
っ
か
り
や
っ
て
い

ま
す
。
ふ
れ
あ
い
薬
局
ご
利
用
の
際

に
は
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

（
一
言
）

　
目
力
の
あ
る
、
声
の
聞
き
や
す
い

女
性
で
す
。
遠
距
離
通
勤
に
負
け
ず

に
、
楽
し
く
仕
事
を
し
て
も
ら
え
れ

ば
と
思
い
ま
す
。�

（
笠
原
）

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
で
の
自
粛
生
活
で
思
う
こ
と

　

私
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
で
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ

れ
、
約
三
か
月
間
自
粛
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
孫
が
通
園
し

て
い
る
保
育
所
か
ら
「
登
園
自
粛
の
お
願
い
」
が
出
さ
れ
、
両
親
と
も

仕
事
を
休
む
こ
と
が
で
き
ず
、
私
と
は
孫
は
「
家
に
い
よ
う
」
と
な
り

ま
し
た
。
孫
が
外
気
に
触
れ
る
の
は
我
が
家
の
庭
に
出
る
時
だ
け
、
公

園
で
遊
ぶ
こ
と
も
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
が
家
事
を
し
て
い
る
時
は

テ
レ
ビ
漬
け
で
運
動
不
足
と
な
り
ま
し
た
。

　

私
と
孫
の
楽
し
み
は
お
や
つ
で
、
結
果
、

孫
の
顔
は
ふ
っ
く
ら
し
て
き
ま
し
た
。
自
粛

前
の
私
は
健
康
カ
フ
ェ
生
実
、
シ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
体
操
な
ど
の
体
操
で
多
く
の
人
と
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。
急
な
自
粛
生
活
で
２
月
の

健
康
カ
フ
ェ
生
実
か
ら
す
べ
て
中
止
と
な
り
、

自
宅
で
体
操
を
し
て
も
続
か
ず
、
一
人
で
継

続
す
る
こ
と
の
難
し
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
生
活
で
私
に
も
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
体
重
の
増
加
「
コ
ロ

ナ
太
り
」
で
す
。
私
は
慌
て
て
早
朝
の
30
分
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
ま

し
た
。
し
か
し
体
重
は
平
行
線
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
続
け
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
自
粛
生
活
で
私
は
人
と
の
繋
が
り
を
断
た
れ
、
家
族
以
外
の

人
と
の
交
流
も
で
き
ず
淋
し
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
緊
急
事
態
宣
言
も

解
除
さ
れ
日
常
生
活
が
元
に
戻
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
が
終

息
さ
れ
る
ま
で
コ
ロ
ナ
と
「
共
生
」
す
る
し
か
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
適
度
な
運
動
、
充
分
な
睡
眠
と
外
出

時
の
マ
ス
ク
着
用
、
ま
め
な
手
洗
い
を
行
い
、
コ
ロ
ナ
と
上
手
に
付
き

合
う
生
活
を
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
友
の
会
会
員　

柴
野　

信
子
）



友の会だより （4）

　

場
所
の
明
記
が
な
い
場
合
は
、「
友
の
会
事

務
所
」
で
す
。

　

ど
の
サ
ー
ク
ル
も
初
心
者
の
方
大
歓
迎
で
す
。

☆「
食
事
会
」（
会
費
：
５
０
０
円
）

　

第
2
火
曜
日　

12
時
～
13
時　

　

白
旗
会
館
（
今
井
町
診
療
所
横
）

☆「
清
拭
布
切
り
」

　

毎
月
第
２
木
曜
日　

午
後
2
時
～

☆「
む
り
ょ
う
塾
」

　

第
1
・
3
・
5
土
曜
日　

午
後
２
時
～

☆「
囲
碁
」
サ
ー
ク
ル
（
会
費
：
無
料
）

　

毎
週
月
曜
日　

午
後
１
時
～

☆「
健
康
麻
雀
」
サ
ー
ク
ル
（
会
費
：
無
料
）

　

第
１・２・４・５
水
曜
日　

午
後
１
時
～

☆「
花
を
生
け
る
会
」
サ
ー
ク
ル

　

第
1
木
曜
日　

午
後
２
時
～

☆「
元
気
読
書
会
」サ
ー
ク
ル�（
会
費
：
無
料
）

　

第
３
水
曜
日　

午
後
1
時
半
～

友
の
会
行
事
予
定

▪
▪
▪ 

診
療
所
編
集
後
記 

▪
▪
▪

　

お
し
っ
こ
の
呼
び
方
は
、
尿
、
小
便

（
し
ょ
う
べ
ん
）、
お
小
水
（
し
ょ
う
す

い
）、
古
く
は
「
ゆ
ば
り
」「
ゆ
ま
り
」

と
言
っ
た
そ
う
で
す
。
し
ょ
ん
べ
ん
小

僧
と
も
言
い
ま
す
ね
。
隠
語
で
古
く
は

小
便
の
こ
と
を
「
契
約
を
破
棄
す
る
」

「
流
す
」
と
い
っ
た
意
味
も
あ
っ
た
そ

う
で
す
。
ち
な
み
に
河
村
先
生
は
何
と

言
う
で
し
ょ
う
か
？
正
解
は
診
察
室
で

聞
け
る
か
も
？�

（
T
）

天
こ
う
も 

コ
ロ
ナ
に
や
ら
れ 

く
る
っ
て
る 

高
橋 

み
さ
子

　
　
　
　
　
　（
五
月
の
日
照
時
間
の
少
な
さ
を
）

曇
り
空 

月
見
草
だ
け
が 

光
っ
て
る 

高
橋 

み
さ
子

静
け
さ
や 

コ
ロ
ナ
こ
わ
い
や 

か
ご
の
と
り 

高
橋 

繁
　
　

・
文
芸
・

　今年も反核平和活動
のカンパとして「小豆
島の手延べ そうめん」
の販売を開始しまし
た！
　自然豊かな小豆島で
手作りされた山口商店の美味しいそうめ
んです。お中元などの贈答用としてもご
利用頂けます。数量限定です。

手延べそうめん（箱入り）
50g×40束 ¥2,000（税別）

友の会 会費納入のお願い
年会費1,000円

※催しに参加される時か､ ご受診時にお願いします。

ランの花が
大きくなりました‼
　4月の「たより」でお見せし
た、診療所受付のそばに飾って
いるランの花がとても大きくな
りました。

これからの友の会活動
　緊急事態が解除され、新型コロナの感染前に戻ることが難
しい中で、私たちの活動をどのように行っていくのが難しい
状況にあります。この間、囲碁については、月、水曜日の週
２回細々と開催してきました。
　友の会としては、５月に予定していた「総会」を９月に、
４月から中止していた「食事会」を７月から再開することを
考えています。
　また、健康講座は９月、「健康まつり」は10月、「友の会旅行」
は11月に例年通りに行う予定で準備をしていくことにしまし
た。皆さんの協力をお願いしたいと思っています。
　なお、友の会事務所は、以前と変わらず月、水、金曜日を
開けていますので、日々のボランティア、サークル活動に参
加する人の意向に沿って取り組んでいきます。


